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RESUME

Ce mémoire se propose de diffuser un questionnaire de qualité de vie, élaboré I’an
dernier par une étudiante de I'Institut Lorrain de Formation en Masso-Kinésithérapie, aupres
de patients porteurs de lymphoedéme(s) au(x) membre(s) inférieur(s). Grice & une importante
mobilisation des professionnels de santé qui rencontrent ces patients au cours de leur exercice,
102 réponses nous sont parvenues ; nous avons ainsi pu proposer des statistiques récentes
concernant la qualit¢ de vie lide au(x) lymphoedéme(s) au(x) membre(s) inférieur(s),
notamment en appliquant le score de qualité de vie qui accompagne ce questionnaire. Puis
nous avons réalisé une analyse factorielle de celui-ci et défini ses qualités métrologiques, afin
d’en proposer une version définitive.

Nous nous sommes attachés également a diffuser nationalement ce questionnaire de
qualité de vie aux masseurs-kinésithérapeutes, afin de leur faire connaitre un nouvel outil

d’évaluation.

Mots clés

Lymphoedéme - membre inférieur - qualité de vie - score de qualité de vie - diffusion.



1. INTRODUCTION

En pratique quotidienne, I’évaluation par le soignant de la qualité de vie de ses patients
fait depuis longtemps partie de la routine ; elle est naturellement inscrite dans la relation
thérapeute-patient : c¢’est le fameux « comment allez-vous ? ». Mais elle est informelle et
manque de rigueur. L’introduction du concept de qualité de vie, c’est-a-dire du degré de
satisfaction ou insatisfaction du patient et I’importance que le sujet lui accorde dans sa vie de
tous les jours, est en revanche un phénoméne assez récent qui n’a commencé qu’a partir des
années 1940 et s’est vue confortée par la définition de I’état de bonne santé de I’OMS* en
1946 (état de complet bien-étre physique, mental et social). Dans le domaine de la médecine,
I"utilisation de la qualité de vie comme critére de jugement semble acquise, prenant en compte
I’individu dans sa globalité et non pas d’un point de vue somatique uniquement.

Depuis juin 2000, date de la modification du décret de compétences des masseurs-
kinésithérapeutes, ces derniers sont dans [’obligation de réaliser un bilan diagnostic
kinésithérapique [1]. Or, une enquéte réalisée en 2006 montre que seulement 32,6% des
thérapeutes utilisent un bilan type lors de la prise en charge de leurs patients porteurs de
lymphoedéme(s) au(x) membre(s) inférieur(s) [2]. L’AKTL* propose un bilan type pour les
patients atteints de lymphoedéme(s) au(x) membre(s) supérieur(s), mais il n’en existe pas
pour le membre inférieur [3]. Valentin BIESSE et Clémentine GROSJEAN, anciens étudiants
a 'ILFMK?*, ont ainsi successivement proposé un bilan-type clinique et un questionnaire de
qualité de vie accompagné d’un score de qualité de vie pour des patients porteurs de
lymphoedéme(s) au(x) membre(s) inférieur(s).

Afin de compléter cette étude, nous nous proposons de diffuser & une population de
patients porteurs de cette pathologie ce questionnaire de qualité de vie et d’appliquer le score

qui I’'accompagne, afin de réaliser une analyse factorielle de ce questionnaire et d’en définir



les qualités métrologiques. Nous nous attacherons ensuite a diffuser ce questionnaire de
qualité de vie aux masseurs-kinésithérapeutes par |’intermédiaire de revues spécialisées dans
le domaine de la kinésithérapie, afin de leur faire connaitre un nouvel outil de travail.

Dans le texte, les astérisques renvoient au glossaire et les numéros entre crochets d la

bibliographie.

2. RAPPELS ANATOMO-PHYSIOLOGIQUES [4], [5], [6], [7]

2. 1 Le systeme lymphatique : définition et rbles

Le systéme lymphatique est un systéme circulatoire paralléle au systéme veineux. II
draine les tissus interstitiels des fluides excédentaires non résorbés par les capillaires sanguins
(ces fluides étant composés de macromolécules, cellules, débris cellulaires, matériaux
étrangers organiques ou inorganiques). Il favorise donc un environnement sain pour les
échanges cellulaires en réabsorbant les déchets métaboliques, et assure la stabilité du territoire
interstitiel en établissant un équilibre entre la filtration et la résorption capillaire. Le systéme
lymphatique est également un élément clé du systéme immunitaire car il permet la circulation

des globules blancs ; il intervient donc dans le processus de défense de I’organisme.

2. 2. Anatomie topographique du systéme lymphatique du membre inférieur

Le systéme lymphatique du membre inférieur comprend deux réseaux de vaisseaux : le

réseau superficiel et le réseau profond. Des anastomoses les relient, permettant ainsi la



suppléance d’un réseau a I’autre en cas de différence de pression. Des neeuds lymphatiques

jalonnent ces vaisseaux lymphatiques et convergent vers le lymphocentre ingunino-fémoral.

2.2. 1. Le réseau lymphatique superficiel

Satellite du réseau veineux superficiel, il draine les téguments par I’intermédiaire de
collecteurs lymphatiques. Le réseau lymphatique superficiel est donc divisé en deux courants
lymphatiques saphéniens :

- Le grand courant lymphatique saphénien, composé de collecteurs lymphatiques qui suivent
la veine saphéne interne depuis le pied pour rejoindre les noeuds lymphatiques inguino-
fémoraux superficiels. Il draine I’ensemble de la cuisse, de la jambe et du pied, a I’'exception
de la face postéro-latérale de la jambe, du bord latéral du pied et du talon.

- Le petit courant lymphatique saphénien, composé de collecteurs lymphatiques qui
cheminent le long de la veine saphéne externe jusqu’aux noeuds lymphatiques poplités
superficiels. Il draine la face postéro-latérale de la jambe, la moitié postérieure du bord latéral

du pied et le talon.

2.2. 2. Le réseau lymphatique profond

Satellite du réseau veineux profond, il draine la lymphe qui s’est formée dans les os, les
articulations, les muscles, les aponévroses, les vaisseaux, les nerfs et le tissu conjonctif du
membre inférieur situé sous I’aponévrose. Le réseau lymphatique profond est formé d’une
voie principale et de voies accessoires :

- La voie principale est composée de collecteurs lymphatiques qui accompagnent le trajet des

troncs artériels. Il se dessine ainsi deux réseaux pour effectuer le drainage de la jambe (un



pour la loge antérieure de la jambe et un pour la loge postérieure de la jambe) et un réseau
pour permettre celui de la cuisse. Ces collecteurs rejoignent les nceuds lymphatiques poplités
profonds, puis le lymphocentre inguino-fémoral.

- Les voies accessoires sont composées de collecteurs lymphatiques qui suivent le trajet des
vaisseaux obturateurs, fessiers et ischiatiques. 1l existe donc une voie accessoire obturatrice
afin de relier la chaine ganglionnaire iliaque externe et deux voies accessoires fessiére et
ischiatique permettant de joindre la chaine ganglionnaire iliaque interne (ou hypogastrique).

Elles constituent des voies de dérivation vers ces deux chaines iliaques.

2. 2. 3. Les anastomoses

Les systemes lymphatiques superficiels et profonds peuvent étre reli€s entre eux par des
anastomoses, mais celles-ci sont rares ; elles permettent un drainage de la lymphe du réseau
profond vers le réseau superficiel lors de situations pathologiques. En revanche, les
anastomoses au sein d’un méme réseau entre vaisseaux lymphatiques voisins sont fréquentes.
Les vaisseaux lymphatiques des membres inférieurs se réunissent pour rejoindre le canal
thoracique au niveau de la deuxiéme vertebre lombaire, puis remontent I’abdomen et le thorax

pour retrouver le réseau veineux dans le confluent jugulo-sous-clavier.

2. 2. 4. Les nceuds lymphatiques

Anciennement appelés « ganglions » lymphatiques, les nceuds lymphatiques sont situés
sur le trajet des collecteurs lymphatiques ; leur structure permet une épuration de la lymphe et
ils ont un réle clé dans la défense de I’organisme en constituant la zone de multiplication des

lymphocytes B : ils participent donc au déclenchement de la réponse immunitaire. Ils se



regroupent pour former des lymphocentres ; au niveau du membre inférieur, nous distinguons
les lymphocentres inguino-fémoraux et poplités, chacun d’entre eux étant composé d’un

lymphocentre superficiel et d'un lymphocentre profond.

2. 3. Anatomie structurelle du systéme lymphatique du membre inférieur

Le systéme lymphatique nait au niveau de Dinterstitium, lieu ol les capillaires
lymphatiques (également appelés lymphatiques initiaux) jouent leur réle de captage de la
lymphe ; ils sont reliés au tissu conjonctif par les filaments de Leak. Les pré-collecteurs puis
les collecteurs font suite a ces lymphatiques initiaux ; ils sont dotés de cellules musculaires
lisses et de valvules, qui leur conférent des propriétés contractiles et anti-reflux. Situé entre
deux valvules, le lymphangion est 1'unité fonctionnelle du vaisseau lymphatique : il fait
progresser la lymphe par ses contractions réguliéres. Celle-ci arrive alors au niveau des nceuds

lymphatiques par les collecteurs afférents, puis les quitte par les collecteurs efférents.

2. 4. Physiologie du systéme lymphatique

2.4. 1. La lymphe : composition et role

La lymphe est un liquide incolore composé d’eau, de gaz, de sels minéraux, de lipides,
de glucides, de débris cellulaires et de macro-molécules protéiques qui ne peuvent pas étre
absorbées par la paroi du capillaire veineux en raison de leur taille et de leur poids
moléculaire élevé. Elle est récupérée lors du passage du sang entre les artérioles et les

veinules au niveau des capillaires.



La lymphe a pour réle la réabsorption des protéines plasmatiques de haut poids moléculaire
qui s’échappent continuellement des capillaires sanguins afin de les faire revenir dans le flux
sanguin ; elle permet également I’évacuation de grosses molécules et particules qui ne peut
pas €tre assurée par les capillaires sanguins ; elle garantit aussi un réle immunitaire majeur

dans la défense de I’organisme par I’intermédiaire de cytokines, lymphocytes et macrophages.

2. 4.2, Transport de la lymphe

Le surplus de liquide interstitiel est drainé par les capillaires lymphatiques ot il prend le
nom de lymphe ; celle-ci est alors évacuée de proche en proche vers la racine du membre.
- Le captage de la lymphe est initié lors de I’accumulation périlymphatique de liquide
interstitiel ; cette augmentation de la pression interstitielle engendre une mise en tension des
filaments de Leak, qui déclenche I’ouverture des jonctions cellulaires des lymphatiques
initiaux : la lymphe est alors captée.
- L’évacuation de la lymphe consiste en sa progression en amont au sein du systéme
lymphatique ; elle résulte de la présence de valvules anti-reflux, de la contraction rythmique
des lymphangions, des pressions exercées par la contraction des muscles voisins, du
battement artériel et de I’effet pompe de la respiration.
Lorsque le transport de la lymphe est diminué ou absent, on observe la formation d’un

cedéme.



2. 5. Physiopathologie : le lymphoedéme

2. 5. 1. Définition

Le lymphoedéme est une pathologie chronique liée & une perturbation ou une
obstruction du systeme lymphatique, qui engendre une stase lymphatique et donc une
augmentation de volume d’un membre ou d’une partie de membre.

Un cedéme lymphatique apparait lorsque les phénomenes de filtration et de résorption
capillaires ne sont plus €quilibrés ; il se produit soit un exces de filtration, soit un défaut de
résorption. Les causes peuvent en étre diverses :

-une insuffisance mécanique organique (agénésie des voies lymphatiques par la présence
d’une tumeur, chirurgie de destruction de ces voies)

- une insuffisance mécanique fonctionnelle (incompétence des valvules, spasme, dilatation
des canaux)

- une insuffisance mécanique dynamique (le volume de lymphe a évacuer est supérieur aux
possibilités du réseau)

- une insuffisance de résorption (liquide interstitiel trop riche en protéines, modification
histologique des tissus par une infection).

Le résultat en est accumulation des protéines de haut poids moléculaire dans
I’interstitium, favorisant le développement d’une fibrose et de troubles trophiques traduisant

la souffrance tissulaire.

2. 5. 2. Etiologies

11 existe deux types de lymphoedémes :



- Les lymphoedémes primaires apparaissent dés la naissance (congénitaux) ou plus
tardivement, généralement vers I’adolescence ou a la puberté. Les lymphoedémes primaires
congénitaux sont en rapport avec une agénésie (absence de développement lors de
’embryogénése) et/ou une hypoplasie (développement incomplet) ou une aplasie (arrét du
développement aprés la naissance) du systéme lymphatique ; un syndréme de Tumer peut
aussi en étre 'origine. Les lymphoedémes primaires tardifs sont souvent déclenchés par un
épisode infectieux banal (piqfire de moustique) ou un €pisode traumatique (entorse).

- Les lymphoedémes secondaires sont plus nombreux ; ils sont induits par une lésion des
voies lymphatiques. Ils surviennent a la suite d’infections bactériennes ou parasitaires, de
traumatismes ou d’interventions chirurgicales détruisant le réseau lymphatique, d’irradiations

thérapeutiques entrainant une fibrose des tissus, ou de proliférations cancéreuses.

2. 5. 3. Les différents stades

De Brunner propose une classification en quatre stades :

- Stade I : lymphedéme infra-clinique. Les anomalies lymphatiques ne sont observées que
lors de la lymphoscintigraphie.

- Stade IT: lymphoedéme particllement réversible. L’cedéme n’est présent que durant
I’activité quotidienne, essentiellement en fin de journée ; il disparait totalement la nuit. Le pli
cutané est épaissi mais la peau reste souple.

- Stade III : lymphoedéme irréversible. L’aedéme persiste la nuit. La peau est dure, épaissie,
fibrosée, tendue et cartonnée. Le pli cutané n’est plus réalisable en pingant la face dorsale du
deuxiéme orteil (signe de Kaposi-Stemmer).

- Stade IV : lymphoedéme éléphantiasique. La déformation importante du membre entraine
une forte limitation du jeu articulaire et une impotence fonctionnelle majeure. La peau est

dure, épaissie, hyper-kératosique et pachydermique.



3. LE DIAGNOSTIC KINESITHERAPIQUE ET LA QUALITE DE VIE

A I’heure actuelle, un des enjeux de la kinésithérapie est d’offrir une place grandissante
4 I’évaluation quantifiée et précise des actes [8]. Le décret de compétences du masseur-
kinésithérapeute a donc été modifié en juin 2000 et oblige celui-ci & réaliser un bilan
diagnostic kinésithérapique [1]. Or, une enquéte réalisée en octobre 2006 montre que
seulement 32,6% des thérapeutes utilisent un bilan type lors de la prise en charge de leurs
patients porteurs de lymphoedéme(s) au(x) membre(s) inférieur(s) [2]. I.’AKTL* propose un
bilan-type pour le lymphoedéme du membre supérieur, mais il n’en existe pas pour le membre
inférieur [3].

Valentin BIESSE a donc présenté en 2008-2009 son mémoire intitulé « Proposition
d’un bilan-type clinique du lymphoedéme du membre inférieur » [9]. Ce bilan-type respecte
les principes d’objectivité, d’homogénéité et de fiabilité nécessaires a une base de
communication dans une équipe pluridisciplinaire ; il est simple, logique, repose sur des
techniques validées, et peut étre réalisé¢ avec un matériel non onéreux et peu encombrant
[ANNEXE I].

C’est 4 travers ce bilan diagnostic kinésithérapique que 1’évaluation de la qualité de vie
du patient trouve toute son importance. En effet, la chronicité du lymphoedéme justifie la
pertinence de |’évaluation de la qualité de vie liée & la santé des patients porteurs de cette
pathologie [10]. La littérature décrit I’utilisation du questionnaire générique « Nottingham
Health Profile » pour évaluer la qualité de vie des patients porteurs de lymphoedéme au(x)
membre(s) inférieur(s), mais celui-ci ne permet d’évaluer de fagon correcte que le domaine
physique li€ 4 la qualité de vie de ces patients, et non les domaines psychologique et social de
ces derniers [11]. L’Organisation Mondiale de 1a Santé précise, en 1994, que la qualité de vie

posseéde « un large champ conceptuel, englobant de maniere complexe la santé physique de la
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personne, son état psychologique, son niveau d’indépendance, ses relations sociales, ses
croyances personnelles et sa relation avec les spécificités de son environnement». De la méme
fagon que le questionnaire de qualité de vie spécifique pour des patients porteurs de
lymphoedeéme(s) au(x) membre(s) supérieur(s) (appelé LMS 27), ce questionnaire prend en
compte les domaines physique, psychologique et social de ces patients [12] ; il aboutit 4 un
score de qualité de vie pour chacun de ces domaines afin de quantifier I'impact du
lymphoedéme sur la qualité de vie du patient, d’adapter la stratégie thérapeutique et de

mesurer I'impact du traitement du lymphoedéme.

4. ELABORATION DU QUESTIONNAIRE ET DU SCORE DE QUALITE DE VIE

Nous allons maintenant exposer bri¢vement le travail de fin d’études de Clémentine
GROSJEAN, qui a présenté en 2009-2010 son mémoire intitulé « Proposition d’un score de
qualité¢ de vie pour les patients porteurs de lymphoedéme(s) au(x) membre(s) inférieur(s) »
[13]. Elle a en effet complété I'étude de Valentin BIESSE qui n’avait pu proposer, par

manque de temps, que des réflexions sur |’établissement de ce questionnaire et ce score.

4. 1. Matériel et méthodes

4. 1. 1. Matériel

Dans le but de proposer un score de qualité de vie pour les patients porteurs de
lymphoedéme(s) au(x)} membre(s) inférieur(s), une étude multicentrique et prospective est

réalisée. La population , a laquelle est proposée la succession de questionnaires, concerne des
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experts, c’est-d-dire des personnes en lien direct ou indirect avec la pathologie, ou des
personnes dont le savoir et les expériences leur donnent les capacités de pouvoir développer le
champ d’étude ; en effet, cette population doit &tre hétérogéne afin de ne pas entrainer de biais
par un courant de pensée : il s’agit de patients porteurs de lymphoedéme(s) au(x) membre(s)
inférieur(s), de proches des patients, de masseurs-kinésithérapeutes et d’angiologues. Nous
avons sollicité ces experts au sein de I'Institut Régional de Réadaptation Louis Pierquin, a
I’Hépital Fournier et dans des cabinets libéraux 4 Nancy et son agglomération.

Le nombre de sujets nécessaire n’est pas limité par un quota minimum & atteindre,
excepté pour I’analyse factorielle, Malgré tout, plus il y a de réponses, plus ’analyse

statistique est correcte.

4. 1. 2. Méthode

Pour élaborer ce questionnaire, nous avons utilisé la méthode Delphi ; ¢’est la technique
de recherche de consensus la plus utilisée pour recueillir, traiter et présenter les jugements
d’experts dans de nombreux domaines. Sans confrontation entre eux, ces différents experts
sont interrogés par le biais de questionnaires successifs ; cette méthode met ainsi en évidence
des convergences d’opinion en vue de dégager un consensus avec un degré d’expertise élevé.
La premiere étape de cette méthode consiste en des entretiens semi-structurés, ol chaque
expert est interrogé individuellement sur les éléments qui nuisent, selon lui, 2 la qualité de vie
en raison du lymphoedéme ; ces entretiens permettent de faire ressortic 61 items qui
constituent le premier questionnaire [ANNEXE II]. Celui-ci est alors soumis aux 33 experts
participants qui doivent juger de la pertinence de chacun des items ; une analyse statistique de
I’étude obtenue permet d’en restreindre sa taille en conservant uniquement 43 items qui

paraissent pertinents. Un deuxiéme questionnaire est ainsi créé [ANNEXE III], et il est de
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nouveau soumis a 3] experts dans le méme but qu’auparavant ; une analyse statistique des
réponses obtenues est effectuée, afin d’éliminer les items les moins pertinents. Un troisiéme
questionnaire est alors établi [ANNEXE IV], comportant 31 questions. Il sert de support & une
analyse factorielle en composantes principales afin d’isoler les principales dimensions
d’atteinte ; celle-ci devra de nouveau étre effectuée sur un échantillon de patients plus
important car les résultats obtenus ne sont pas convaincants en raison d’un nombre insuffisant
de réponses collectées (16 réponses dans notre cas). Le questionnaire final est alors proposé
[ANNEXE V], ainsi que le score de qualité de vie qui en découle.

Ces résultats sont consultables en détail dans le mémoire de Clémentine GROSJEAN.

4. 2. Calcul du score de qualité de vie [14]

Pour chaque dimension, nous calculons un score de qualit¢ de vie en appliquant la
formule suivante : [(S - m) /(M - m)] * 100.
- S est la somme des scores des réponses du patient aux questions posées. Chaque item est
coté de | & 4, | représentant la géne la moins importante (colonne « pas du tout » pour les 28
premiéres questions, « oui » pour la 29°™ question, « non » pour les 30" et 31°™ questions)
jusqu’a 4 caractérisant la géne la plus importante (colonne « énormément » pour les 28
premiéres questions, « ne travaille plus » pour la 29 question, « toujours » pour la 30*™
question, « oui » pour la 31*™ question).
- m est la valeur minimale théorique lorsque toutes les réponses sont au premier niveau de la
graduation pour tous les items de la dimension. La valeur minimale est de 1 point, que I’on
multiplie par le nombre d’items dans la dimension. Elle vaut 11 pour les dimensions 1 et 2 (1

point * 11 items) et 9 pour la dimension 3 (1 point * 9 items).
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- M est la valeur maximale théorique lorsque toutes les réponses sont au niveau maximum de
la graduation pour tous les items de la dimension. La valeur maximale est de 4 points, que
I’on multiplie par le nombre d’items dans la dimension. Elle vaut 44 pour les dimensions 1 et
2 (4 points * 11 items) et 36 pour la dimension 3 (4 points * 9 items).

La qualité de vie du patient est exprimée selon un pourcentage variant de 0% (meilleure

qualité de vie possible) a 100% (qualité de vie la plus altérée possible).

5. DIFFUSION DU QUESTIONNAIRE AUX PATIENTS PORTEURS DE

LYMPHOEDEME(S) AU(X) MEMBRE(S) INFERIEUR(S)

Nous allons ainsi poursuivre les études réalisées a ce sujet lors des deux années
scolaires précédentes, couronnées par le premier prix au concours national des mémoires en
masso-Kinésithérapie, remis par la FFMKR* a Clémentine GROSJEAN en octobre 2010.
Nous nous proposons donc de diffuser ce questionnaire de qualité de vie aux patients porteurs
de lymphoedéme(s) au(x) membre(s) inférieur(s) et d’appliquer le score qui I’accompagne ;
nous pourrons ainsi réaliser une analyse factorielle de ce questionnaire, afin d’attribuer

définitivement les questions dans les trois dimensions et leur donner un nom.

5.1. Population

La population ciblée par notre enquéte est représentée par les patients porteurs de
lymphoedéme(s) au(x) membre(s) inférieur(s), sans exclusion. Afin d’étre le plus représentatif
possible, nous choisissons de soumettre le questionnaire & un maximum de patients en France

Métropolitaine. [l n’y a donc pas d’échantillonnage mais une diffusion en masse dans |'espoir
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de recueillir un maximum de réponses ; nous souhaitons obtenir une centaine de réponses,
pour obtenir une étude similaire 4 celle concernant le lymphoedéme du membre supérieur.

Afin de diffuser ce questionnaire de qualité de vie a cette population de patients, nous
contactons un maximum de professionnels de santé qui rencontrent ces patients dans leur
exercice. Nous avons ainsi distribué ce questionnaire aux masseur-kinésithérapeutes habitués
a traiter des lymphoedémes au centre de rééducation Louis Pierquin & Nancy, i quelques
masseur-kinésithérapeutes libéraux a Nancy et son agglomération, & une majorité d’
angiologues nancéiens, aux masseurs-kinésithérapeutes des services de lymphologie des
hopitaux Cognacq Jay a Paris et Saint Eloi 8 Montpellier, ainsi qu’a I’ensemble des masseurs-
kinésithérapeutes inscrits a I’AKTL* ; ces derniers sont plus de 300, répartis sur tout le
territoire. Nous nous sommes déplacés a I’Institut Curie a Paris le 03 décembre 2010, pour
présenter notre étude dans une réunion scientifique des membres de ’AKTL*. Nous avons
également diffusé le questionnaire dans la revue Kiné Actualité du 02 décembre 2010
(ANNEXE VI).

Nous fixons la date de cldture au 15 mars 2011 afin de pouvoir traiter les résultats.

Nous ne proposerons pas d’échantillon test pour le questionnaire sachant qu’il a déja
servi de support a une quinzaine de patients dans sa version finale lors du mémoire de Melle

Clémentine GROSJEAN ; cette phase de test a ainsi permis de préciser certains points.

5.2. Strateégie de recherche documentaire

La premiére étape de ce travail est de rechercher les références bibliographiques qui
traitent de la qualité de vie liée a la présence d’un lymphoedéme au(x) membre(s) inférieur(s),

de la réalisation d’une analyse factorielle, des qualités métrologiques d’un questionnaire de
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qualité de vie et des sociétés savantes en lymphologie. La période de recherche s’étale du 1
juin 2010 au 31 décembre 2010,

Nous portons notre intérét sur une recherche anglophone et frangaise avec les mots clés
suivants : qualité vie lymphoedéme membre inférieur OU analyse factorielle QU qualités
métrologiques questionnaire OU sociétés savantes lymphologie OU quality life lymphoedema
lower limb OU factorial analysis OU metrological qualities questionnaire.

Nous interrogeons les banques de données PEDro*, KINEDOC*, REEDOC*,
PubMed*, MEDLINE®*, Cochrane Library*, ainsi que la HAS* et Google Scholar. Nous
effectuons également une recherche dans les revues spécialisées Kinésithérapie la Revue et
Kinésithérapie Scientifique, ainsi que des recherches manuelles i la bibliothéque universitaire
de la faculté de médecine de Nancy et 8 REEDOC*,

Les résultats sont analysés suivant leur pertinence en rapport avec le sujet et nous

retenons 16 références.

5.3. Questionnaire

5.3.1. Modifications

Nous avons jugé pertinent de rajouter ou modifier quelques renseignements au début du
questionnaire, afin de préciser davantage les caractéristiques du patient (ANNEXE VII). Nous
avons souhaité tout d’abord remplacer les items « nom » et « prénom » par « sexe », pour que
’enquéte soit totalement anonyme, ce qui permet théoriquement aux patients de répondre en
toute franchise. Nous avons ensuite ajouté les items suivants : « taille », « poids », « type de
lymphoedéme (primaire ou secondaire) », « étiologie (si secondaire) », « nombre de membres

inférieurs atteints (un ou deux) », « depuis quand étes vous atteints de lymphoedéme(s) 7 ».
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5.3.2. Mise en forme

Afin de convenir 4 un maximum de patients, nous avons opté pour deux formes
possibles de questionnaires, au libre choix du thérapeute ou du patient : soit un document
imprimé sur papier, soit un fichier informatisé.

Nous avons fait parvenir des questionnaires imprimés sur papier 4 [’ensemble des
thérapeutes désireux de participer & la diffusion du questionnaire, hormis les masseur-
kinésithérapeutes qui ont lu I’article concernant mon étude dans la revue Kiné Actualité et
ceux inscrits sur les registres de I’AKTL*. Concernant ces derniers, I’AKTL* s’est chargée de
’envoi des questionnaires a tous ses membres sous format PDF* et Word ; une fois complétés
et renvoy€s 4 la secrétaire de I’association, elle me les a transmis.

Nous avons réalisé une mise en forme informatique du questionnaire, a ’aide du
logiciel Lime Survey version 1.90+. La premiére étape consiste a réaliser le texte explicatif
diffusé avec le questionnaire, directement visible lorsque le patient se rend a ’adresse de
I’enquéte (ANNEXE VIII). Cette introduction I’informe du cadre dans lequel se déroule cette
enquéte : mémoire de fin d’études d’une étudiante en masso-kinésithérapie, sujet de I’enquéte
et caractére totalement anonyme des réponses (ANNEXE VIII). Nous créons ensuite des
conditions entre les questions qui permettent d’adapter le questionnaire aux réponses données
par le patient; suivant les réponses, des questions sont ajoutées ou supprimées
automatiquement. Par exemple, un patient porteur d’un lymphoedéme primaire se rend
directement a la question 4 propos du nombre de membres inférieurs atteints sans devoir
répondre a la question « étiologie (si secondaire) ». Ce questionnaire comporte ainsi 39 items,

et est hébergé a I’adresse suivante : http://www.adrienbriquet.com/cnicolas. Cette adresse

internet est communiquée a 1’ensemble des thérapeutes impliqués dans la diffusion du

questionnaire.
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5.4. Résultats

Nous avons obtenu 102 questionnaires entiérement complétés. Les résultats détaillés

sont présentés en annexe (ANNEXE IX),

5.4.1. Caractéristiques de I’échantillon

2,94% 4,90% m15-25
-:.‘Fl . 26'35
 Féminin 11 36-45
® Masculin BH655
W 56-65
M 66-75
m76-85
 86-95
Figure 3 : répartition des patients par sexe. Figure 4 : répartition des patients par 4ge,
m17,3-21 W 45-55
m21,1-24,8 M 56-65
W 24,9-28,6 M 66-75
B 28,7-32,4 m 76-85
m 32,5-36,2 = 86-95
 36,3-40 06105
m 40,1-43,8
W 106-115
m43,9-47,6
© 47.7-514 m116-125
% 51,5-55,2 126-135

Figure 5 : répartition des patients par IMC*, Figure 6 : répartition des patients par poids.

m1,40-1,50
®1,51-1,60 ® Primaire
m1,61-1,70

M Secondaire
m1,71-1,80
m1,81-1,50

Figure 7 : répartition des patients par taille. Figure 8 : type de lymphoedéme.
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Figure 9 : étiologies des lymphoedémes secondaires. Figure 10 : nombre d’années d’atteinte.

m Deux

BUn

Figure 11 : nombre de membre(s) inférieur(s) atteints.

5.4.2. Résultats de 1’étude

B Assez fortement

W Enormément
Pas du tout

H Trés peu

Figure 12 : géne pour marcher.

® Assez fortement
B Enormément

H Pas du tout

m Trés peu

Figure 14 : baisse des performances physiques.

M Assez fortement
H Enormément

I Pas du tout

M Trés peu

Figure 13 : géne pour monter les escaliers.
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H Enormément
Pas du tout

B Trés peu

Figure 15 : inconfort en position debout.
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M Assez fortement
® Enormément

2 Pas du tout

B Trés peu

B Assez fortement
M Enormément

M Pas du tout

W Trés peu

Figure 16 : inconfort en position assise. Figure 17 : inconfort de 1I’edéme.

B Assez fortement
H Enormément

= Pas du tout

B Trés peu

M Assez fortement
W Enormément

7 Pas du tout

m Trés peu

M Assez fortement
® Enormément

™ Pas du tout

H Trés peu

M Assez fortement

H Enormément
Pas du tout

M Trés peu

Figure 20 : insuffisance d’informations sur le lymphoedéme. Figure 21 : besoin de repos.

BB2%  2,84%
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w Plutdt bien :TPa: du tout
= Plutdt mal res ped
Figure 22 : support des contentions. Figure 23 : géne du regard des autres.

W Assez fortement
W Enormément

= Pas du tout

W Trés peu

M Assez fortement
™ Encrmément

W Pas du tout

H Trés peu

Figure 24 : douleur de la jambe pathologique. Figure 25 : sensation de jambes lourdes.
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W Assez fortement =y
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» Pas du tout
M Trés peu

M Assez fortement
H Enormément

i Pas du tout

M Trés peu

Figure 26 : difficultés pour I’habillage. Figure 27 : port de vétements sur mesure.
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Figure 28 : difficultés au chaussage. Figure 29 : obligation de veiller & son alimentation,

B Assez fortement
B Enormément

% Pas du tout

H Trés peu

B Assez fortement
W Enormément

™ Pas du tout

M Trés peu

Figure 30 : ignorance de I’origine du lymphoedéme. Figure 31 : complications.
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B Enormément

W Assez fortement
B Enormément

::ra;sduezout ¥ Pas du tout
P W Trés peu
Figure 32 : crainte de I’aggravation. Figure 33 : éloignement du domicile pour les soins.

H Assez fortement
B Enormément

% Pas du tout

M Trés peu

B Assez fortement
H Enormément

= Pas du tout

W Trés peu

Figure 34 : surcharge pondérale. Figure 35 : suivi d’un régime.
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B Assez fortement W Assez fortement

o Enormément
M Pas du tout
W Trés peu

® Enormément

1 Pas du tout

W Trés peu

Figure 36 : géne pour conduire. Figure 37 : insuffisance de conseils d’hygiene de vie.

M Assez fortement
® Encrmément

1 Pas du tout

H Trés peu

M Assez fortement
m Pas du tout
= Trés peu

Figure 38 : ignorance des conseils d’hygiéne de vie.  Figure 39 : mal & 1’aise dans I'intimité.

M Assez fortement

o Ne travaille plus
H Enormément P

o Oui

¥ Pas du tout Post difié
mTrés peu = Poste modifi
Figure 40 : inconscience de la chronicité. Figure 41 : exercice du travail antérieur.
3,3255?'343.5
= m Non

M Parfois

¥ Souvent

H Toujours

Figure 42 : port de contentions.



22

6. REALISATION DE L’ANALYSE FACTORIELLE

Une analyse factorielle en composantes principales est réalisée pour isoler les
principales dimensions d’atteinte. Les logiciels utilisés sont SAS version 9.1 (Institute Inc
SAS, SAS ® OnlineDoc, Version 9.1, Cary, NC : SAS Institute Inc, 2004) et Microsoft Excel.
Pour chacune des questions, nous calculons les moyennes et écarts types des notes
correspondant aux réponses des patients ; puis nous effectuons une matrice de corrélation afin
de repérer les questions les plus corrélées entre elles. Nous observons ensuite les valeurs des
« valeurs propres » issues de la matrice de corrélation ; le nombre de « valeurs propres »
supérieures 2 1 détermine le nombre de dimensions (trois ici). Nous regardons alors, pour
chaque question, les valeurs correspondantes a chaque dimension ; ¢’est la valeur absolue la
plus grande qui permet de classer la question donnée dans une des trois dimensions [15].

Cette analyse factorielle a ainsi permis de mettre en évidence trois dimensions
différentes et de répartir les questions de la fagon suivante :

- Dimension physique : questions 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21,
23,24,25,31.

- Dimension sociale : questions 12, 22, 26, 28, 30.

- Dimension psychologique : questions 9, 18, 19, 27, 29,
Nous choisissons cet ordre pour les dimensions afin de rentrer progressivement dans

I’intimité du patient. Le questionnaire définitif est alors créé (ANNEXE X).

7. VERIFICATION DES QUALITES METROLOGIQUES DU QUESTIONNAIRE

La performance d’un questionnaire de qualité de vie se mesure a ses propriétés

métrologiques, qui doivent étre vérifiées sur un échantillon de sujets soumis a ce
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questionnaire. Parmi celles-ci se trouvent la lisibilité du questionnaire, sa fiabilité, sa
sensibilité au changement et sa pertinence. La validation d’un questionnaire de qualité de vie
peut ainsi prendre de nombreux mois, mais constitue un préalable a toute appropriation par la

communauté scientifique.

7. 1. Lisibilité [12]

Ce questionnaire a pour avantage d’étre rempli par le patient lui-méme ; cette auto-
évaluation ne nécessite donc pas un évaluateur qualifié et il n’y a pas de distorsion due a
’interprétation par un intermédiaire. Mais il est impératif que le patient parle parfaitement la
langue frangaise et en comprenne tous les termes ; si le sujet interpréte d’une mauvaise fagon
les questions posé€es, aucune correction n’est possible.

Les items du questionnaire sont formulés a partir du verbatim de la population d’experts

interrogée.

7.2. Fiabilité [10], [12]

La fiabilit¢ du questionnaire concerne la reproductibilité et la cohérence interne de
celui-ci.

La reproductibilité intra-sujet s’apprécie en soumettant le questionnaire a plusieurs
reprises a chaque patient en €tat stable, afin d’en évaluer la fidélité au « test-retest » et de
déterminer la précision de I’évaluation ; testée sur un échantillon de la population (pour des
difficultés pratiques) et produisant des résultats comparables lors des différentes utilisations

du questionnaire, nous pouvons donc en conclure que celui-ci est reproductible.
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La cohérence interne repose sur une évaluation de [’homogénéité des réponses aux
items du questionnaire ; celle-ci est bonne car les réponses 4 chaque item sont réparties dans

chacune des quatre colonnes proposées.

7. 3. Sensibilité [5], [10], [12], [16], [17]

La sensibilité de ce questionnaire spécifique au lymphoedéme représente sa capacité a
mettre en évidence une modification (amélioration ou détérioration) dans la qualité de vie du
patient entre une période de stabilisation du lymphoedéme et une période d’évolution du
lymphoedéme (a la fin d’une semaine de cure, ou lors d’un épisode d’érysipéle par exemple).
L’étude de la sensibilité nécessite donc une administration répétée du questionnaire.

C’est une propriété majeure pour une échelle de qualité de vie utilisée comme critére de
jugement de ’efficacité d’un traitement, afin de ne pas confondre une échelle peu sensible et
un traitement peu efficace lorsque le changement quantifié¢ par le questionnaire est faible.
Méme si les échelles spécifiques se révélent plus sensibles aux variations cliniques que les
échelles geénériques, cette échelle doit étre capable de détecter un changement ayant une
importance clinique significative, méme de faible amplitude.

Pour des raisons de difficultés du suivi de patients, nous n’avons pu en interroger que
trois afin de mettre en évidence cette sensibilité au changement. Les six questionnaires
récoltés montrent une amélioration (diminution) du score global de qualité de vie lorsque
I’évolution de la pathologie est une amélioration de celle-ci (a la fin d’une semaine de cure),
et inversement une détérioration (augmentation) du score global de qualité de vie lorsque
I’évolution du lymphoedéme est une détérioration de celui-ci (lors d’un épisode d’érysipéle)

(fig.3). Le score global de qualité de vie est la moyenne des trois scores de qualité de vie,
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Score global moyen
de qualité de vie (%)
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M Fin de traitement en cure

20 ® Episode d'érysipéle
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stabilisation période
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Figure 3 : score global moyen de qualité de vie en période de stabilisation et en période

d’évolution (a propos de trois patients).

7. 4. Pertinence [10], [16], [18]

La pertinence de I’échelle est son aptitude & mesurer ce qu’elle est supposée mesurer et
a varier avec ce qu’elle mesure : est-elle capable de détecter un changement physique,
psychologique ou social chez des patients porteurs de lymphoedéme(s) aux membre(s)
inférieur(s) ? La pertinence du questionnaire est relative, elle dépend du domaine auquel
appartient la mesure. Les étapes permettant de I’étudier sont :

- Déterminer la validité¢ de contenu : le contenu du questionnaire doit étre analysé par
des experts afin d’étudier la pertinence des questions par rapport au sujet, ou doit étre
constitué par recueil direct des plaintes auprés des patients. L’idéal aurait été de réunir
une société savante en lymphologie, mais nous manquons de moyens et de temps pour
espérer une telle étude. Néanmoins, ce questionnaire a été confectionné en respectant
les principes de la méthode Delphi : il est basé sur le verbatim des patients, leurs

proches, des masseurs-kinésithérapeutes et angiologues ayant participé a I’étude, et
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deux analyses statistiques ont permis d’éliminer les questions non pertinentes ou
redondantes ; il explore, de la méme fagon que le questionnaire L.M.S. 27, les
dimensions physiques, psychologiques et sociales du patient.

- Apprécier la validité sur critéres : les résultats du questionnaire doivent étre confrontés
a une ou plusieurs échelles de référence ; des calculs de corrélation sont alors effectués
pour juger la relation logique qui devrait exister entre celui-ci et les échelles
apparentées. Notre échelle ne peut pas étre comparée a d’autres échelles car il n’en
existe pas de similaires ; le questionnaire générique « Nottingham Health Profile » ne
permet d’évaluer de fagon correcte que la dimension physique de la qualité de vie de
ces patients.

- Etudier la validité de structure : la structure du questionnaire est validée par la

présence de I’analyse factorielle.

Nous pouvons donc en conclure que le présent questionnaire posséde suffisamment de

qualités méthodologiques pour permettre sa validation scientifique.

8. DIFFUSION DU QUESTIONNAIRE AUX MASSEURS-

KINESITHERAPEUTES

Les questionnaires de qualité de vie, méme s’ils sont établis grice 4 des méthodes
scientifiquement reconnues, ciblent certains domaines, sans pouvoir couvrir tous les champs
d’application relevant de la qualité de vie. Il n’existe donc pas de validation nationale d’un
questionnaire de qualité de vie, mais une étude sur les caractéristiques du questionnaire afin

de juger s’il présente des qualités méthodologiques suffisamment fortes pour I’exploiter.
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Nous nous orientons donc sur une diffusion nationale du questionnaire aux masseur-
kinésithérapeutes, afin de leur faire prendre conscience de I'existence d’un nouvel outil de
travail pour évaluer leurs patients porteurs de lymphoedéme(s) au(x) membre(s) inférieur(s).
Nous effectuerons cette diffusion a I’échelle nationale par I’intermédiaire d’une revue
spécialisée dans le domaine de la kinésithérapie (Kinésithérapie La Revue) dans les mois
suivant la finalisation de 1’étude, grice au soutien de Jean-Claude Ferrandez, membre du
comité de publication du magazine. A I’heure ol nous rédigeons, nous n*avons pas encore
rédigé et publié ’article & ce sujet, mais nous avons une forte volonté de le faire afin de
publier des statistiques récentes sur la qualité de vie des patients porteurs de lymphoedéme(s)
au(x) membre(s) inférieur(s), et de diffuser ce questionnaire. Celui-ci sera également transmis
a tous les membres de I’AKTL* par I’intermédiaire du bulletin d’information trimestriel de
’association. Je me rendrai également au salon du GICARE* au parc floral de Vincennes a
Paris les 14-15-16 octobre 2011 ; ’AKTL* y organise le 14 octobre une des journées
scientifiques de I’'INK* dont le théme sera « Actualités en rééducation lympho-veineuse ». Je

suis a ce jour pré-inscrite sur le programme afin d’y présenter les résultats de mon étude.

9. DISCUSSION

Au travers de cette €tude, nous pouvons proposer des statistiques récentes concernant la
qualité de vie des patients porteurs de lymphoedéme(s) au(x) membre(s) inférieur(s). Le score
moyen de qualité de vie des patients ayant participé a I’étude est le meilleur concernant la
dimension psychologique (24.90%), puis se suivent les dimensions sociales et physique
(respectivement 35.88 et 38.20%).

Nous avons toutefois rencontré quelques difficultés ou imprécisions lors de la

réalisation de ce mémoire. Dans un premier temps, nous avions pensé ajouter au questionnaire
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les mesures périmétriques des membres inférieurs (médio-pied, mi-jambe, mi-cuisse), mais
peu de thérapeutes auraient pris le temps de renseigner ces items ; nous ne les avons donc pas
inséré parmi les renseignements, méme si nous les avions jugé pertinent.

Une patiente nous a fait part de ’ambiguité de I’item numéro 12, intitulé « Rencontrez-
vous des difficultés pour vous habiller ? » : I'interprétation de la question peut nous conduire
a « Rencontrez-vous des difficultés pour mettre vos vétements ? » ou 4 « Rencontrez-vous
des difficultés pour acheter des vétements & votre taille ?». Nous pourrions donc la
reformuler de la fagon suivante: « Rencontrez-vous des difficultés pour mettre vos
vétements ? », puisqu’il s’agit du sens que nous devions lui donner.

Nous aurions pu soumettre le questionnaire a4 davantage de patients avant et aprés
traitement pour évaluer la sensibilité au changement par un indice standardisé (calcul de la
taille d’effet, ou index de fiabilité de Guyatt) [10], [17]. En effet, pour des raisons de
difficultés du suivi de patients, nous n’avons pu en interroger que trois.

Nous aurions €galement pu interroger les patients a2 la fin du remplissage du
questionnaire sur des éventuelles difficultés 4 comprendre certains items. Par conséquent,
nous aurions pu ajouter cet item a la fin de I’étude : « Avez-vous eu des difficultés a remplir
ce questionnaire ? », assorti de deux réponses possibles {oui ou non), ainsi que « Si oui, quels
items ont été pour vous source de probléme de compréhension ? »,

Nous avons également remarqué que, en fonction de [’dge du patient atteint de
lymphoedéme(s) au(x) membre(s) inférieur(s), il n’est pas ou plus concerné par certaines
questions donc il ne peut pas répondre a ces items. En effet, un patient trés jeune ne peut pas
forcément répondre aux interrogations « Etes-vous mal a4 I’aise avec votre conjoint dans
I’intimité ? » et « Etes-vous géné(e) pour conduire ? », tandis qu’un patient igé peut se
trouver en difficulté pour renseigner les items « Exercez-vous le méme travail ? », « Etes-

vous géné(e) pour conduire ?» et «Etes-vous mal a |'aise avec votre conjoint dans
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I’intimité ? » (lors de I’absence de conjoint). De la méme fagon, un(e) patient(e) veuf(veuve)
est dans "impossibilité de répondre a la question « Etes-vous mal & I’aise avec votre conjoint
dans P’intimité ? ». A la question numéro 26 (« Exercez-vous le méme travail ? »), lorsque les
patients ont coché la case « Ne travaille plus », il est difficile de distinguer si ceux-ci ne sont
plus en exercice du fait de leur(s) lymphoedéme(s) ou s’ils sont retraités du fait de leur dge ;
les réponses a cet item se trouvent ainsi biaisées par les réponses des personnes retraitées.
Nous proposons donc de pondérer exceptionnellement le score de qualité de vie de la(les)
dimension(s) affectée(s) par cette remarque ; par exemple, s’il n’est pas possible de répondre
a la question « Etes-vous mal & ['aise avec votre conjoint dans I’intimité ? », nous ne
considérerons que 4 iterns dans la dimension sociale et non 5,

Nous aurions pu élaborer un manuel d’utilisation et d’interprétation des données du
questionnaire a visée des masseurs-kinésithérapeutes, en leur précisant que c’est un auto-
questionnaire et en leur notifiant la formule pour calculer le score de qualité de vie par
dimension.

Nous avons rencontré des difficultés pour diffuser ce questionnaire du fait de la
fréquence peu importante des lymphoedéme(s) au(x) membre(s) inférieur(s) ; la population
ciblée est donc peu étendue en nombre et trés étendue en localisation. De plus, I’avancée de
mon mémoire dépend de la complaisance des professionnels de santé a participer a mon
enquéte et a bien vouloir la diffuser a leurs patients porteurs de lymphoedéme(s) au(x)
membre(s) inférieur(s). L.’absence de mise & disposition d’une statisticienne par F'ILFMK* a
constitué une problématique inattendue dans la progression de mon étude, Melle Séverine
BUATOIS n’ayant pas les compétences pour réaliser mon étude statistique; j’ai fort
heureusement pu en trouver une par I’intermédiaire de mes contacts pour réaliser 1’analyse

factorielle nécessaire a 1’aboutissement de mon questionnaire.
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Cette étude s’est ainsi révélée longue et fastidieuse pour joindre les différents
professionnels de santé sollicités, leur expliquer mon enquéte, me faire accorder leur
participation, leur donner ou leur envoyer mon questionnaire et les solliciter de fagon

importante au renvoi des questionnaires.

10. CONCLUSION

L’objectif de notre étude était de diffuser le questionnaire de qualité de vie, élaboré [’an
dernier par Melle Clémentine GROSJEAN, auprés de patients porteurs de lymphoedéme(s)
au(x) membre(s) inférieur(s). Gridce a une importante mobilisation des masseurs-
kinésithérapeutes et angiologues sur I’ensemble du territoire frangais, nous avons récolté 102
questionnaires complets, ce qui nous a permis d’appliquer le score de qualité de vie qui
accompagne le questionnaire, de réaliser une analyse factorielle en composantes principales
de celui-ci, d’en définir les qualités métrologiques et de pouvoir en proposer une version
définitive.

Nous souhaitions également diffuser ce questionnaire de qualité de vie aux masseurs-
kinésithérapeutes, afin de leur faire prendre connaissance d’un nouvel outil d’évaluation. Il est
en effet primordial, du fait de la chronicité du lymphoedéme, d’évaluer la qualité de vie de ces
patients. Nous effectuerons cette diffusion & I’échelle nationale dans les mois & venir par
I’intermédiaire d’une publication dans la revue Kinésithérapie La Revue et dans le prochain
bulletin d’information de I’AKTL*, ainsi que par une conférence lors du salon du GICARE a

Paris le 14 octobre 2011,

« L’essentiel n’est pas de vivre, mais de bien vivre » Platon.
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GLOSSAIRE

AKTL : Association frangaise des masseurs-Kinésithérapeutes pour la recherche et le
Traitement des atteintes Lympho-veineuses

Cochrane Library : base de données bibliographiques internationales en santé

FFMKR : Fédération Frangaise des Masseurs-Kinésithérapeutes Rééducateurs

GICARE : Salon Mondial de la Rééducation Equip’Salles

HAS : Haute Autorite de Sante

ILFMK : Institut Lorrain de Formation en Masso-Kinésithérapie

IMC : Indice de Masse Corporelle

INK : Institut National de la Kinésithérapie

KINEDOC : base de données bibliographiques francophones en masso-kinésithérapie.
MEDLINE : base de données bibliographiques internationales en sciences de la santé et
sciences biomédicales

OMS : Organisation Mondiale de la Santé

PDF : Portable Document Format ; format de fichier informatique, dont la lecture est possible
a I’aide d’un logiciel trés répandu et gratuit (Acrobat Reader)

PEDro : Physiotherapy Evidence Database

PubMaed : base de données bibliographiques anglophones en médecine et biologie.

REEDOC : base de données bibliographiques en rééducation de I’Institut Régional de

Réadaptation de Nancy.
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» ANNEXE I : fiche bilan du lymphoedéme du membre inférieur

Nom:

Prénom:

Date de naissance:
Adresse:

Activité professionnelle: Oui / Non
Si oui, laquelle:

Meédecin traitant:

Informations médico-chirugicales:

Traitements antérieurs:

Lymphoedéme du membre inférieur: Droit / Gauche chez Droitier(e) / Gaucher(e)
Date d’apparition du lymphoedéme:
Lymphoedéme: Primaire / Secondaire

Poids: IMC:
Douleur: EVA (sur 10)
Type de douleur:

Localisation du lymphoedéme: Distal / Suspendu / Proximal / Généralisé
Aspect cutané:

Signe du godet: Positif / Négatif
Si positif: temps de résilience apreés 1 minute de maintien :
Nul / Environ 1 minute / Supérieur 4 une minute

Signe de Stemmer: Positif / Négatif
Si positif : pseudo-signe de Stemmer: Positif / Négatif

Variation du volume a Pissue du traitement: % calculé par la formule: [1-(Volume Final
/Volume Initial)] x 100

Sévérité (si oedéme unilatéral): % calculé par la formule: [(mesure cedéme / mesure sain) /
(mesure sain)] x 100

Texture de 'oedéme:

Texture/localisation Cuisse Jambe Genou Cheville | Dos du pied

Mou

Ferme

Spongieux




Mesures centimétriques et volumétrie:

Coté droit Coté gauche
Date | Date [ Date | Date | Date Repéres Date | Date | Date | Date | Date
+ 5cm
O cm patella
-5em
Volume (mL)

Amplitudes articulaires:

Rétractions musculaires:

Qualité de vie: exprimée en pourcentage pour chaque dimension par la relation [(S-m) / (M-
m)] x 100

Dimensions psychologiques : (m=7etM=33) % Avant traitement % Aprés traitement
1, Avez-vous envie de vous mettre en colére ? 5 5
2. Avez-vous eu un sentiment de tristesse ? 5 5
d. Avez-vous manqué de confiance en vous ? 5 /5
4. Avez-vous manqué de confiance en I’avenir ? 5 5
5. Avez-vous été bien dans votre peau ? 5 /5
6. Avez-vous ét€ découragé(e) ? 5 5
7. Avez-vous été angoissé(e)? 5 5
Dimensions sociales : (m=6etM=30) % Avant traitement % Aprés traitement
1. Avez-vous été géné(e) pour aller au restaurant ? /5 5
2. Avez-vous été géné(e) pour profiter du soleil ? 5 5
3. Avez-vous été géné(e) pour vos vacances ? 5 5
4. Avez-vous €té géné(e) dans votre vie affective avec votre partenaire ? /5 5
5. Avez-vous été géné(e) pour vous regarder dans un miroir ? 5 5

6. Avez-vous été géné(e) dans vos relations professionnelles ? /5 5



Dimensions physiques : (m =13 et M =65) % Avant traitement

. Avez-vous une sensation de jambes lourdes ?

. Avez-vous une sensation peau gonflée ?

. Avez-vous des difficultés pour dormir ?

. Avez-vous des difficultés pour marcher ?

. Avez-vous des difficultés pour faire votre toilette ?

. Avez-vous des difficultés pour rester dans certaines postures ?
. Avez-vous des difficultés pour ramasser un objet au sol ?

. Avez-vous des difficultés pour vous habiller ?

. Avez-vous des difficultés pour vous chausser ?

10. Avez-vous des sensations de picotements ?

11. Avez-vous des difficultés pour prendre soin de vos pieds ?
12. Avez-vous des difficultés pour vous accroupir ?

13. Ressentez-vous une fatigue a la marche ?

O Q0 -1 N Lh o b

Bilan Diagnostic Kiné :
Deéficience(s) :
Incapacité(s) :
Désavantage(s) :

5
/5
5
5
5
/5
/5
/5
/5
3
5
/5
/5

% Aprés traitement
/5
5
5
/5
/5
5
5
/5
/5
/5
/5
/5
/5



{, 9snaInojnop 3||2-159 anbiojoyied aquiel anop

¢ H0Ju0duI un [1-}-2)u2s31dal JWIPD LOA

¢, A[qEHOJUOOUI 3[[3-152 asIsse uoiysod e

{3[qE1I0JuUOdUI 2]]3-1S2 In0qap uonisod e

{,SOIIBJUWUII|E SISINOI SOA 9IIBJ B SNOA-ZIALLY

;, 9GRUW ] JIIB] B SNOA-ZIUIAIE]

¢, (9)|n9s J9AR[ SNOA B SNOA-ZIALLIY

¢, sanbisAyd saoueuLiojiad S0A 9p ISSIBQ IUN SNOA-ZIJUISSIY

;, SIaI[€ds9 sop Iajuow Inod (2)augd snoa-syy

¢, Jayorew Inod U3 aun SNOA-ZIAY

¢, SUad s3[ JUBASP IANUOW SN0A 9p IN3d SNOA-ZIAY

¢, SQJUBSSELIBQLUD SUOMNSanb sap snoA-zassiqng

{, saIne sap paedal np (3)uad SnoA-sayg

wauiad s,

jusunyad zossy

yauraad nag

juauryad uoN

: axag 193y

UOIIRIOQE[[0D IT)0A 3P 191N

“quauntad san» no «uaunad zasse» “«uaunaad nady ‘«uaurizad uowy : sased  S9p dun Jueyo0d U uonsanb anbeys ap sousunIad By Jaynuenb Sp IS

“quauiaad 19 y3ad snid srreuuonsanb un ‘jeuy ne ‘Iiuqo inod

a1ins e[ Jed 1812}191[[0S3I SNOA o[ “191Wwald 9] 10104 JUOP SaIEUUONSAND 9p JISS229NS 10AUD,| € 2)SISU0D ([HJTHQ 2poylew) sphojdwa apoyiowr e
*atA 2p 9)ipenb ap 31095 un lua)qo,p exeuuiad nb ‘asreuuonssnb amng 9 vIaN1ISU0I (b suonsanb ap st aun 1910A
*a1A 9p Mjenb e[ 10 sowgpaoydwA| saj Ins anoww uows dsijeal of "arderayusauny ua auelpn)? ‘NYILSOUD 2unuawz|) ‘@ussaid aw af “anofuog

aateuuonsanb torwaad af : [ IXANNY <«



¢ 9IpB[EWU 9JJ0A INS (9)9ULIQJUI JUSLUIUESIJINS SNOA-ZI)UIS SHOA

¢, dlpe[ew e] 9p 2ID1UOIYD €] 9P (3)JUSIISUOI SNOA-S3IH

¢, 91A 9p 9UITAY,p S[195U0I 53 SNOA-Z3]2adSY

¢, 1919adsa1 g 1A 9p 2UIITAY,P S[IASUOD SIP (9)ULIOJUI SNOA-53)H

¢, unwwod ua spodsuen saf 1ajunidwa,p 3[11JIP [1-157

{, 91INPUOD € SNOA-ZIALLIY

;, |IBARI] 2110A I9JQLIE NP SNOA-ZIAY

¢, [leAeI) ap Ja8ueyd Ip ()IUILIIUOD I SNOA-ZIAY

¢depe [reaen) ap 91s0d un,p 210JIUIQ SNOA-ZIAY

¢, [IEABI] QWU 9] SIN0[MO] SNOA-ZDIAXH

¢, UOIIEJUIUII[E 2J)0A € UOTJUILIE SNOA-S3)IE]

{, JUWIIFDI UN SNOA-ZIAING

¢ 2[elopuod 33IeyaIns ud SNOA-sA)H

;, ueaeledne zarae snoa anb SIISI0] 58] SNOA-ZonURUOY)

{, 110ds NP SNOA-S3NE;]

¢ sanbipadoyio sainssneyo sap Sn0A-zalod

¢ JOSSNBYD SNOA € [BUI NP SNOA-ZIAY

J, 2INSauI INS S)UIUIIIIA SIP SNOA-ZI0]

¢, 12|[1qeY snoa 1nod sNDIYIP SIP SNOA-ZIIIU0IUIY

;21q1[Inb3,p s9115d S3p SNOA-ZaAY

¢, (91dwaxa 1ed sjuswassidnoIoe) sjusWIANOW SOA SUBP (2)PNUWI| SNOA-SI)F

¢, JueAe nb ajdnos sulow snoa-s91y

¢, spioy] spaid S3[ SNOA-2Z3AY

¢, WUALWSSSIPINOTUS, p UONBSUIS SUN SNOA-ZIAY

¢, SopIn0[ saquiel ap UOIIBSUIS JUN SNOA-ZIAY

¢, WP 2JJ0A IP ISNEI ¢ SINI[[IE SININIOP SAP SNOA-ZIAY

JuauIad s1 ],

JUSUIII ZISSY

juourad nag

jusuiad uoN




{H0JU0d 9p sa|n[id S3p SNOA-Zaual ]

¢ sodar ap dnooneaq ap U1059q SNOA-ZAAY

¢, 1au310s a1ig) SNOA Inod J[IJ1WIOP 31OA 9P UIO[ I3][B SNOA-ZIAI(]

¢ dlpe[ew 2130A AJ1[39u 95€IN0)US 21)0A onb UOISSIIAWI | SNOA-ZIAY

¢, SJUBJUA SOA J3AE SUONE[I SOA suep (3)augd snoA-5319

¢ auwmuy,[ suep (a)iurofuod a10A J3AR 3STE,| B SNOA-591H

¢ (3)pwnxdap snoA-sayrg

¢, (9)assiogue sn|d SNOA-59)H

¢, (@)snarxue snjd snoa-sajg

¢, (9)9ssans snjd snoa-sayg

¢, eaeaedne,nb a3s11 snjd snoA-zajuas sNOA

¢, (3)|nas SNOA-Z2JUIS SNOA

¢, (9)?alal sNOA-ZaJuas SNOA

¢, QWIW SNOA Ins (3)9WLIaJuUal SNOA-SINH

J, 9IPE[EW 2J)0A 9P UOIJBARIGHE,| SNOA-ZaUdIel))

¢, SUOTJUIUOD SOA snoA-zaptoddng

¢, SUOIUIIUOI SOP SNCA-Z3M0

., Sadepueq soA aliej snoa 1nod PULIO] 919 [I-]-B ABRIN0IUS SNOA

{, (2)[nas aTepueq a1j0A JIIB] SNOA-ZIAES

¢, odessewiojne,| stidde $SNOA-ZaAY

¢, (" randueydwA]) suorjesrdwiod Sap N3 SNOA-ZIAY

¢, a1dojoysed anjo0A ap aurs1I0,| SNOA-ZISSIBUUO))

jusuniad s3],

jusuryad zassy

jusurad nag

juauntad uoN




¢, sp1oy} spatd s3] SNOA-ZIAY

¢, JUSWOSSIPINOTU p UOESUIS 2UN SNOA-ZIAY

¢, SopIno| saquiel ap UOIJESUIS JUN SNOA-ZIAY

¢, AWIPD 3TJOA Ip ISNED € SINI[[[B SINI[NOP SIP SNOA-ZIAY

¢, @snalno[nop 9|[3-1s2 anbiFojoyed aquel anop

¢, HOJUO0dU] Un [1-1-0juas1dal WP aN0A

{, A]qBMIOjUOdUI a[[2-1sa asisse uonisod e

¢,9]qEHOJUOdUL J[[3-159 In0Gap uotisod e

(SAIIBIUSWI[E SISINOI SOA SUIBf B SNOA-ZIALLLY

¢, sonbisAyd seouew10)1ad SOA 9p 9SSIEQ JUN SNOA-ZAJUISSIY

¢, SIa1[easa sap Jajuour 1nod (3)pups SNOA-591]

¢, Jayorew 1od 2ugd oun SNOA-ZIAY

., SUST 53] JUBADP J9IJUOU SNOA 3p Inad SNOA-ZoAY

;, sanne sap pIedal np (3)2uB SNOA-5AY

juaurad s34,

juauipad Zassy

juauiad nag

jusunad uoN

1 axag tofy

UOLIBIOqR[[09 2LJOA 3P 10IJA]

"« Juaunaad

s911 » o « Juauntad zasse » ‘« Juaunad nad » *« Juauniad uou » 53sED § SOP AuN JURYO0 Us uonsanb anbeyo ap ssusuniad e[ Jayynuenb Ip 1IN

“Juourpiad 39 Jied snid arreuuonsanb un ‘[eury ne “nusiqo tnod

ayns | Jed 1833)151][0S1 ShoA 9 “Jonwaid 3] 19104 Juop salreuuonsanb ap J1Ssa0oNs 10AUL,[ € 2J515U0D (JHI T spoyipw) apko[dws apoyipw e
*3lA 9p 9)i[enb op 21005 un Ku9)qo,p exauLrad b “anreuuonsanb imng 9] vIanIsu0d tnb suoysanb ap ssi| sun 1910A

314 2p 3[enb e[ 19 sowapsoydwi| s3] Ins aIjowWW uows Ssi[eal of “ardeipyusguly U3 AUERIPNIR ‘NVHISOYD Sunuawy|) ‘apuasid sw 3 “moluog

axreauonsanb awIxnap 3y : [T AXANNY <«




¢, soda1 ap dnooneaq op uI10S3q SNOA-ZIAY

¢, 1oug108 3ITe] S0A In0d 9[I21UIOP S1JOA 3P UIO[ JI[[ SNOA-ZIAI(]

;, dlpe[ew a1)0A 251|Fu 9TeIn0jus anoA anb uoissaiduil,| SNOA-ZIAY

¢ oyuumuy,| suep (2))urofuod o104 I3AR 35I8,[ B SNOA-SAH

¢, J1pe[eU A1J0OA 3P UOIBABITER | SNOA-ZIUBIBL)

¢, SUOIU3JUGD SOA SNOA-Zapoddng

¢, SUOIJURJUOD SIP SNOA-ZIUOJ

¢, " andueydwA]) suoneoijdwod sap N9 SNOA-ZIAY

¢, a1dojoyred anoA ap auiZLIO | SROA-ZISSIBUUC))

¢, A1pE[eW 2JJ0A INS (3)PULIOJUI JUSWLIESIJINS SNOA-ZI)UIS SNOA

{, dIpe|eW €] 9p 9NIUCIYD B[ 3P (9)IUAIISUOI SNOA-5NT

¢, 1A 9p QUQIFAL,P S[195U0D S| SNOA-Z3)03dsY

¢ 19103d521 € 914 9p 3URITAY,P S[13SU0D SIP (3)PULIOJUI SNOA-SI)T

¢, Unwwod ua spodsuey s3] soyunidwa p [P [1-15H

¢, A1INPUOI € SNOA-ZIALLLY

;a1depe [1eAe) ap ajsod un,p 9101JIUI] SNOA-ZIAY

/, [TEARI) QUIQW 3] SIN0IMO) SNOA-Z39JaXy

¢, UOIJRJUSUI{[€ QI]OA B UOIJUSIIE SNOA-SI}IB]

¢, QWIFAI UN SNOA-ZIAING

¢, arerppuod aF1eyains ua sNoA-5A1H

¢, Jueaeledne zaiae snoa anb s11s10[ $9] SNOA-ZANUIUO))

¢, Wods np snoa-sajteq

¢, sanbipadoy110 saInssneys sap SNOA-ZAUO0J

¢, JaSSNEYD SNOA B [EUI NP SNOA-ZIAY

{, AINSAW INS SHUIWIZA SIP SNOA-ZaU04

¢ J191'qey snoa Jnod 593 nd1JJIp S9P SNOA-ZALUOIUSY

¢21q1[Ibg,p sayrad sap SNOA-ZoAY

¢ (9)dwaxa 1ed sjuawassidnoIdge) sJUIWIANOW SOA SUBD (3)9)UI| SNOA-S3)H

¢, ueae nb o[dnos sulow SNOA-s3g

jusuryad s,

juouryad zassy

juaunuad nag

juaurpad uoN




¢ 2[elppuod 33IeyaIns us SNOA-531

¢, jueariedne zaiAe snoA anb s11S10] $3[ SNOA-ZanURUOY)

¢ J3SSNBYD SNOA ¢ [EW NP SNOA-ZIAY

¢ 2INSIUI INS SJUIWIPA SIP SNOA-ZILI0]

¢, J9|[1qeY snoA I1nod 5} NOLJIP SIP SNOA-Z3IUOIUTY

¢, (o1dwaxa I1ed sjuawassidnoldde) SJUSIIANOUW SOA SUEP (3)2)WI] SNOA-531F

¢, SopIno[ saquel 9p UoIesUIS SUN SNOA-ZIAY

¢, @snaInojnop 3|[2-352 anbiJojoyped aquiel anoAp

¢, LOJUODUI un [[-3-2u2s31dal SUIIPD 3O

¢, 9[qEHOJUOIUI I[]2-]S3 3sISSe uonisod e

£, 2]QEHOJI0oUT 3[[2-)53 IN0qap uonisod e

¢, sanbisAyd sasueuLio]iad SOA 3p 2sSIeq JUN SNOA-ZIJUISSIY

;, s1a1[easa sap Joyuow 1nod (2)9ugd snoa-sa1q

¢ Jayosew 1nod U3 JUN SNOA-Z3AY

¢, sanne sap p1edal np (3)uad SNOA-531F

JuswguIouy

JUQUWIDHQ] 2358y

nad sa1],

ol np sed

: aXag 193y

“UOIBIOQR[| 09 31J0A 3P DI

-agsod uorysanb e[ ¢ 2juepuodsaliod 2seD B JUBYI0D UI JATUIIP 99 ¢ 21puodal op 1010

"Jeuy a1reuuonsanb af 19104 ‘sojuaurytad sulow saf suonsanb saf puII[P Jl0AR sA1dy

314 ap g1jenb €| 10 sawgpaoydwA| 3] INS SIIOWPW UOW IS[ePI I "AIdBIYUSIULY UD AULIPMII ‘NVHLSOYD dunuawsg|) *sjuasaid aw af “anofuog

aareuuonsanb swision 9 : AT AXANNY <«



¢, SUOLIUSIUOD SOA SnoA-Zapoddng

ino

ua1q 39In[d

[EwW 39Inid

UoN

¢, SUOIIUJIUOD SIP SNOA-ZIM0]

sinolnoy,

JUIANOS

stojIeq

UON

¢, [TeARI) 2WIW [ SIN0[N0J SNOA-ZI2I3XY

snjd a[|ieAesy 3N

inQ

PLIpoU 93504

UoN

¢, soda1 op dnooneaq ap U1053q SNOA-ZIAY

¢, 1auB10s 311} SnoA Inod S[I9fWOp a[OA 3P UIO| II[[B SNOA-ZIA(]

¢, L] suep (9)1u10{uod s10A 23AR 3SIE,[ € SNOA-531F

{ 91pE[eW 1J0A 2P UOIBARIITR | SNOA-ZIUTIRI)

¢, (" anFueydwA]) suopeoi[dwod Sap N3 SNOA-ZAAY

¢, a1doroyred anoa ap auIFLIO,| SHOA-ZISSIBUUO))

¢, d1pe[ew JIJ0A INS (2)ULIOJUI JUSWILUBSIINS SNOA-ZIUIS SNOA

¢, IPE[BW B[ 9P UDTUOIYD B[ 3P (3)IUSIISUOD SNOA-53)T

¢, 1A 9P QUITAY,p S[19SUOD SI| SNOA-ZI}0adSY

¢ 13190d5sa1 g 914 3p JUQISAY,P S[1aSU0D 53 (3)UWLIOJUT SNOA-53)]

;, 21INpUO0d B SNOA-ZIALLY

¢, UOTJRJUIWI[E 31)0A B UOLUALIE SNOA-SIUE,]

¢, AWITI UN SNOA-ZIAING

JUWIPULIOUT

JUSWINOJ ZASSY

nad s31]

1noj np sed




¢, 1au10s a1rey snoA Inod J[[31WOP INOA 3P UIO] 13[[E SNOA-ZIAI(]

¢, a15ojoyed 2noA ap uoneAeiSHe | SNOA-ZoUFIRI)

¢, suonear[du109 sap na SNOA-ZOAY

¢, a150joyyed 21104 2p 2UIFLIO, | SNOA-Z3IOUT]

¢, UOIIBJUSWI[E 1J0A € UOTJUIHE alie} 3p (2)231]q0 SNOA-831

¢, TOSSNEBYD SNOA € [EW NP SNOA-ZIAY

£ 2INSaU INS SHUIWIIZA SIP SNOA-ZIU0J

¢ 19][1qeY SnoA 1nod s} noLJIp SIP SNOA-ZIU0IUIY

¢ sapano[ saquiel op UONEBSUSS JUN SNOA-ZIAY

¢, 9snaInojnop 9|[2-152 anbigojoyred aquiel anjoA

. sanne sap pregal np (2)pugd snoa-sa1g

TUSUIAG) 7355V

._._ummﬂc..

o} np sedq

ACEIEELETY

;, SUOHUAIU0D 504 snoa-zapoddng

UL 1031

[ew jomd

UON

¢ sodar ap dnooneaq ap UI0SIq SNOA-ZAAY

¢, 91pE[eW JN0A INS (3)PULIOJUI JUSWILUBSIJJNSUT SNOA-ZIUIS SNOA

¢, SIISIO] 3p J2GUBYD NP SNOA-ZOAY

¢, (9[dwaxa Jed sjuowassidnoInoe) SJUSWSANOW SOA SUED (3)3WI| SNOA-S3JT

¢, MOJuODdUL un [1-}-3JUas31ca1 JWIPD SLOA

¢, S[qBHOJU0dUI 9[[2-159 asIsse uomisod g7

¢ 2[qQBHOJU0dUI 3[|2-152 In0qap uomsod e

¢, sanbisAyd saoueuLIO)j1ad SOA ap 35SIBQ UN SNOA-ZIJUISSIY

¢, SIa1[e283 53] J9juow Inod (3)2uRs SNOA-S91Y

¢, Jayoaew anod augs aun SNOA-ZIAY

[RENEIENIE]

| JuSUALO) ZasSY

nad sai],

N0} np st

| uosuaLiq

....... ”uw< .... WOURI e L WON

[euyy dateunonsanb 3 : A AXANNY <



¢ SUOIUIIUOI SIP SNOA-ZIO0J

{ 1IBARL JWU 3] SNOA-ZIIANT
: St
., SIpE[EW 2] 9p 2ROIUOIYD €] 9P (3)IUIISUOIUL SNOA-5)T] |
¢ 9nwnul, | suep Jutoluod 91104 J9AR 3SIE [ [EW B SNOA-SAH
¢, 91A 9p UATAY, P S[195UOI SII SNOA-ZIIOUB]
/, 9)UESIJJNSUI 9[[3-159 12)23dSal € 31A 3P QUAIAY, P S[I9SUOD SI[ JUBLIIOUOD UONBUIIOJUL, T
;, axnpuod Inod (3)puad SNoA-531g
¢, QWIFAI UN SNOA-ZIAING
uod adIeyoins ua SNOA-53)F

PR




» ANNEXE VI : articles Internet

AKTL

SOIREE SCIENTIFIQUE
Vendredi 3 décembre 2010
Institut Curie, Amphithéitre Antoine Lacassagne,
22 rue d'Ulm, Paris Véme
20h30

LYMPHOEDEMES DES MEMBRES INFERIEURS
Classification et traitement
Présentation et Débat J-C Ferrandez

QUESTIONNAIRE DE QUALITE DE VIE DES PATIENTS PORTEURS DE
LYMPHOEDEMES DES MEMBRES INFERIEURS
Christelle Nicolas, Nancy

La soirée scientifique sera précédée de I’ Assemblée Générale Ordinaire a 20h

Enquéte : les lymphoedémes et la qualité de vie

Cette enquéte prospective a été congue par Christelle Nicolas, €tudiante en kinéslthéraple & Nancy,
en vue de son mémoire de fin d’études qui concerne les lymphoedémes et la qualité de vie,

MERCI DY REPONDRE EN JANVIER ET FEVRIER avec quelques uns de vos patlents et nous les

adresser par mall a I'adresse agnes.bourassin@wanadoo.fr ou par courrier a :

AKTL, Clinique St Germaln
12 rue Baronne Gérard
78100 5t Germaln en Laye

Télécharger I'enquéte au format PDF ou Word.




EN BREF.. EN BREF.. EN BREF... EN BREF..EN BREF... EN BREF... EN BREF...

Christelle Nicolas réalise un memoire de fin d'études intitulé:
“Application et diffusion nationale d'un score de qualité de vie pour des
patients porteurs de lympheedeme(s) au(x) membre(s) infédeur(s)":
(= mempire sera basé sur les resultats d'un questionnaire de qualité

de vie aupres de patients porteurs de ce type de lymphoedemes.
Merci aux kinasithérapeutes qui recoivent e t\.l}e depatients
de bien vouloir diffuser ce questionnaire auprés d'e

Poury répondre

httpc//www adrienbriquet.com/cnicolas.

Pour contacter l'auteur du mémoire:
christelle.nicolas@livre.fr
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ANNEXE VIII : introduction au questionnaire sous forme informatique

Bonjour, je me présente, Christelle NICOLAS,
étudiante en kindsithérapie & Nancy. Dans le cadre
de mon mémoire de fin d'¢rudes qui concemne les
lymphoedémes et la qualité de vie, je sollicite votre
participation pour répondre & ce questionnaire en
cochant la case correspondante & la question posée.
Merci de votre collaboration.

Commencer le questionnaire

Présentation du questionnaire.

Remarque sur la protection de la vie privée
Ce questionnaire est anonyme,

Lenregiztrement de vos répanzes rne contient aucunse information d'identification sur vous. & moins qu'une
quastion ne vous ait €té posée dans ce sens. Si vous avez répondu & un questionnaire utilisant des invitations

vous pouvez étre assuréfe}) que le code de Vinvitation n'est pas enregistré avec votre réponse. Les invitations sant
gérées danz une bsse da donhées zéparde qui n'est mize & jour que pour iIndiduer si vous avez cu non utilisé

volre code pour remplirle questionnaire. Il n'y a3 aucun moyen de faire le hen entre les invitations et les réconsaes
enregistrées pour ce questicnnaire.

Protection de la vie privée.
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