





























































































































ANNEXE Il [32]

Evaluation du comportement douloureux chez Madame.S
le 20/09/2012 grace a I'échelle DOLOPLUS




ANNEXE IV

Test de Tinetti de Madame S. effectué le 18/09/2012

Nom : &. Date : % l =3 |12
Prénom : Odila Réalisé par : Mzlgyy
ou étiquette du patient
Evaluation de Tinetd de 1I'équilibre et de 1a déman':he
B'incline pu glisse xwr la chaise © - D .OV
* Btable, siir > 1
2. Lever ® lncapable. sans Ade >0 i
* Capable mais utilise les bras pour s'aider -1 /-L
- - * Capable sans utiliser les bras > 2]
3. Essaie de se relever. * Incapable sans aide R >0
. = * Capable mais nécessite plus d'une tentative -1 i
: ¢ Capable de se lever aprés une seule tentative >.2
4. Equilibre en yosition dedout  * Iristable (titube, bouge Jes pieds, présente un balancement
. . accentug tu tronc) - D}
(5 premigres mn) L] Shhlz mais doit utiiser un déambulatewr ou Lune canne ou 4_
. Shhl: en l'abserice dun deamhulatnug d'une canne ou
d'un autre suppart 2
5 Egquilibre en )nsnm) * Instable - [}
aedowt " - ¢ Stable avec un puly;nne de sustertation large (dlstance
¢ ertre la partie interne des taloris > 10 om) ou utilise une
canne, un déambulatewr, bw LUn autre support > 1 =
* Polygone de susterﬂatmn E‘fan sans support > 2
6. Au cowrs Tune }n'-ssu
[sujet en position: dsbow wvee bs pizds  © Commence -\ tomber’ . . |
m);nmnh.es nutazt gua possible : pousser & Chancel\g s" ay!pp&, mais maintiert son éguilibre -1 0
3 fois Mgirement e sternum du patisnt)  © Stable -
7_ Les yeux fermés * Instable >0 0
| [mEme position qus en B) * Stable. »> 1Y
8. Rotaliom 380" . * Pas discortinus - O
* Pas cortinus . N
* Instable {s'agrippe, chancelle) =Dl *
* Stable =1
@ B asseoir * Hésptart (se trompe sur Ia distance, tombe dans Ja chase) i) B
* Utilise les bras ou le mouvement est brusoue -1 d_
* Stable, mouvement régulier > 2
Score de Faoulbre / 16| O
[immédistement aprés Lorre &2 * S'incline ou glisse sur la \:hanse =0 O
marcher) * Stable, sOr <% Y
11. Lomguenr et hautewr dx pas
- Bnla:n:!mem du pied droit © Le pas ne dapasse pas le psed d'appu) gauche 1]
* Le pas dépasse e pied. d'appui gauche .1 /_L
* Le pied droit ne quitte pas complétemnert Je plancher >0
" ¢ Le pied droit-quitte complitement le plancher s 111
- Balavcement iu pied gawke © Le pas ne dépasse pas |e pied d'appui droit - O]
* le pas dépasse e pied d'appui drott > 1 1
. * Le pied gaviche ne quitte pas complétement Je. plancher -1
* Le pied pauche quitte complitement le plancher > 1|4
12_ Bymétriz des pas . TnEga it2 eriire Ta longueur Ees pas du pied droft o gauche > o, |
» Epalité des pas du pied drott, et gauche > 1 1
13 Conrinwili des pas K&re& ou discortinuité des pas >0
= ' * Cortinuité des pas > 14
14_ Trajectoire 5
(estimée par rapport & un ameau de 30 em * Dévition marquée > D
observer le mouvement dos pisds s ¢ Déviation légére ou mpdérée ou utilise un déambulateur =1 4_
environ 3 m de trajet * Marche droit sans aide > 2
15:Trone * Dalaricement mavgué ou utiisation d'un déambulateur >0
* Bans balancemert mais avec flexion des eenoux ow du dos = 1 1_
* Sans balancement. sans flexion, sans utilisation des bras et > 2
16 Artitude pendant Ja * Talons séparéds >0 0
marche * Talons presgue se touchant pendart la marche -1
Plus le seore est bes, plus le trouble vst sévere Score da la marche $12]
[Un score tow ¢ 26 fndigue habituellement un probléms ;
ot i < 19, risque de ehutes augmentd de 5 kois Score wial (équilibre + marche) J 28 |3
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ANNEXE V

Objets divers utilisés lors des séances de Snoenrele




Test de Tinetti de Madame S. effectué le 17/10/2012

ANNEXE VI

Nom : S.

Prénom : /

ou étiquette du patient

Date :

Réalisé par: M e‘(,.Nu KA Kolf:R

i#] IDiZolL

Evaluation de Tinetd de 1'équilibre et de ln

B'incline pu glisse swr I chaice ~

[immédistement apris Tordre &

)
o Btadle, siir 111
2. Lever ® Innapabl: sans mde >0
* Capable mais utilise les bras powr s'aider -1 /]
3 . *» Capable sans utiliser les bras -2
3. Essaie de se relever. * Incapable sans aide & > 0
* Capable mais nécessite 'plus d'une tentative - 2/
- * Capable de se lever aprés une seule tertative ->. 2
4. Equilibre em position dedomt  * Jristable {titube, bolge les pieds, préserte un balancemert
# : acoentud du tronc) - Df
(5 premiéres mn) * Stable mais doit ut"sgr un déambulatewr ou Lne e canne pu /]
Ea
¢ Stable en 'absence d 'un d ambulaleue d‘une canhe pu
d'un autre support sz
5 Equilibre en )Dsllll)l * Instable - >0
dedowt ¢ Stable avec un polygpnz de sustertation large (distance
ertre la partie interne des taloris > 10 om) ou wtilise une /i
canne, un déambulateur, bu Ln autre Support > 1
* Polygore dle sustern‘.atmn Etmi sans support 4
6. Au cowrs Iune poussée K
[sujet en position’ dspour svee by pirds  » Commence 3 tomber’ 5Dl
rpprochés nutant yus possidble : pousser  # Chancelle, s aylppz, mais maintiert son éguilbre > 1 /{
3 Fois JégEement Je sternwm du parient) @ Stable - .2
7. Les yeux [eimis * [nstable >0 )
[méme position gue ea b) * Stable. e
8. Rotatiom 380~ ¢ Pas ciscontinus > 0| o
. * Pas continus 1
* Instable {s"agrippe, chanz:elle) ]
* Stable > 1
@ B asseoir * Hésitart (se trornpe sur Ia distance, tombe dans Ia chaise) > 0
* Utilise les bras ou le mouvement est bruscue =114
* Stable, mouvement régulier P - 2

Score de Féauibre 7 16| 3

* S'incline ou glisse sur la nhalse

-0 1
marcher) _*® Stable, str > 1
11. Loagueur et hawtewr dx pas
—Bn]unnem du pied droit ® Le pas ne dépasse pas le pled d.appu) gauche =>4 4
* Le pas dépasse le pied d'appui gauche .1
* Le pied droit ne quitte pas compliternent Je plancher 3.0
" ¢ Le pied droit ‘guitte complitemertt le plancher NN
- Balancement du pied grurde * Le pas ne dépasse pas |e pied d appui droit -» 0O
* Le pas dépasse le pied d'appui droit > 1|4
* Le pied gauche ne guitte pas complétement le. plaricher > 10
* Le pied gauche guitte complétemnent le plancher - 1
12_Bymétrie des pas * Tnkgalité ertre Ia longuew 5 s pas du pied Oroft of gauche > Ji]
® E‘E‘Mé des pas du pied drit, et gauche > 1 7
13_ Conrinwil? des pas * Arret ou discortinuité des pas - 4
| * Cortinuité des pas =1
T4 Trajectoire
(estimée par mpport & un canean de 30 em * Déviation marguée 2D
observer le mowvement des pisds sw * Déviation légére ou modérée ou utilise un déambulatewr -1 4
environ 3 m de trajet * Marche droit sans aide 32
15:Trone * Balarcemert mavgué ou Lisation d'un déambulatianr =0
* Sans balancement mais avec flexion des‘eenbux ou du dos » 1] 4
* Sans balancement. sans flexion, sans utilisation des bras et = 2
16. Artituide pendant Ja * Talons séparés > 0 o
marche * Talons prescgue se toucham pendart la marche -1
Flus Je zeore est bes, plus le brouble est sévire Score de Ja marche } 12|
Un score total < 26 indigue habituellement un problime ; e
et 5i < 19, risque de ehutes augmentd de 5 bois Score wial (¢quilibre + marche) ! 28|13 |
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