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ANNEXES 

 

Annexe I : fiche de recueil. 

 

Annexe II : bilans locométrique de la marche avec et sans attelle.  

 

Annexe III : bilan statique yeux ouverts et fermés, sans et avec attelle. 

 

Annexe IV : bilan dynamique avant/arrière, yeux ouverts et fermés, sans et avec attelle. 

 

Annexe V : bilan dynamique droite/gauche, yeux ouverts et fermés, sans et avec attelle. 

 

Annexe VI : correspondance du nom des variables. 

 

Annexe VII : descriptif des mesures réalisées. 

 

Annexe VIII : caractéristiques et conseils d’utilisation de l’Aircast (http://www.thuasne.fr/). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fiche de recueil – date : __/__/____ 
 

 

 

 

Numéro du sujet : __      

Date de naissance : __/__/____   Activité professionnelle :  

Sexe :  ! Sédentaire (bureau)  

 ! Masculin  ! Moyen (-30 minutes marche/jour)  

 ! Féminin  ! Actif (+30 minutes)  

Taille : ___ cm      Port de lunettes de vue : 

Poids : __ kg ! Oui  

Pointure : __ ! Non  

 

 

Antécédents médicaux :  

 ! Entorse de cheville 

 ! Fracture de cheville  

 ! Entorse de genou 

 ! Ligamentoplastie 

 ! Méniscopathie 

 ! Douleurs (dos ou membres inférieurs) 

 ! Autres pathologies au niveau des membres inférieures ou du dos: ___________ 

 

Sports pratiqués : 

 ! Aucun sport  

 ! Sport de pivot, fréquence : __ h/semaine  

 ! Sport sans pivot, fréquence : __ h/semaine  

 ! Les deux… : __ h/semaine  

 

 

 

 

 

Mesure axe général du membre inférieur (fil à plombs) : 

Orientation du pied (varus/valgus) : 

Membre inférieur dominant : ! Droit  

    ! Gauche  

  

aircast portée coté : ! Droit       , Données avec le locomètre :départ coté : ! Droit  

 ! Gauche                  ! Gauche  

 

 
Analyse avec aircast en :  ! Premier   

 ! Second  
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CORRESPONDANCE NOMS DES VARIABLES    

locomètre 

vitesse de marche 
(km/h) 

cadence de marche 
(enjambées/minute) 

longueur d'enjambée 
(m) 

longueur pas coté avec 
attelle (m) 

sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 D1 D2 

longueur pas coté sans 
attelle (m) 

temps d'appui coté 
avec attelle (%) 

temps de balancement 
coté avec attelle (%) 

temps d'appui coté 
sans attelle (%) 

sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle 

EEE1 EEE2 F1 F2 G1 G2 H1 H2 

temps de balancement 
coté sans attelle (%)       

      sans attelle avec attelle 

      

I1 I2       

        

        

évaluation équilibre statique 

longueur (mm) surface (mm!) 

yeux ouverts yeux fermés yeux ouverts yeux fermés 

sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle 

J1 J2 K1 K2 LLL1 LLL2 M1 M2 

longueur en X (mm) longueur en Y (mm) 

yeux ouverts yeux fermés yeux ouverts yeux fermés 

sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle 

N1 N2 O1 O2 P1 P2 Q1 Q2 

        

        

évaluation équilibre dynamique, avant/arrière 

longueur (mm) surface (mm!) 

yeux ouverts yeux fermés yeux ouverts yeux fermés 

sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle 

R1 R2 S1 S2 T1 T2 U1 U2 

vitesse moyenne (mm/s) longueur en Y (mm) 

yeux ouverts yeux fermés yeux ouverts yeux fermés 

sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle 

V1 V2 W1 W2 X1 X2 Y1 Y2 

longueur en X (mm)     

yeux ouverts yeux fermés     

sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle     

Z1 Z2 AA1 AA2     
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 évaluation équilibre dynamique, droite/gauche  

longueur (mm) surface (mm!) 

yeux ouverts yeux fermés yeux ouverts yeux fermés 

sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle 

BB1 BB2 CC1 CC2 DD1 DD2 EE1 EE2 

vitesse moyenne (mm/s) longueur en X (mm) 

yeux ouverts yeux fermés yeux ouverts yeux fermés 

sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle 

FF1 FF2 GG1 GG2 HH1 HH2 II1 II2 

longueur en Y (mm)     

yeux ouverts yeux fermés     

sans attelle avec attelle sans attelle avec attelle     

JJ1 JJ2 KK1 KK2     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tableau 2 Descriptif des mesures réalisées     

  N % / 

moy 

ET* médiane Q1 Q3 min max 

A1 29 4,9 0,8 4,8 4,4 5,2 3,6 6,5 

A2 29 4,8 0,7 4,6 4,4 5,2 3,5 6,4 

B1 29 109,6 9,1 110 103,5 116,4 88,5 124,8 

B2 29 108,5 8,7 107,1 103,1 114,3 89,8 123,5 

C1 29 1,5 0,2 1,4 1,4 1,5 1,2 1,9 

C2 29 1,5 0,2 1,4 1,4 1,5 1,1 1,9 

D1 29 0,7 0,1 0,7 0,7 0,8 0,6 1 

D2 29 0,7 0,1 0,7 0,7 0,8 0,6 0,9 

EEE1 29 0,7 0,1 0,7 0,7 0,8 0,6 0,9 

EEE2 29 0,7 0,1 0,7 0,7 0,8 0,5 0,9 

F1 29 57,2 2,1 57 56 58 53 61 

F2 29 56,9 2,5 57 56 59 49 60 

G1 29 42,8 2,1 43 42 44 39 47 

G2 29 42,7 2 43 41 44 40 48 

H1 29 57,2 2 57 56 59 53 61 

H2 29 57,3 3,5 57 56 59 42 62 

I1 29 43,3 3,4 43 41 45 39 58 

I2 29 42,2 1,9 42 41 44 38 45 

J1 29 487,9 139 451 391 546 310 831 

J2 29 475,3 140,7 421 376 576 277 786 

K1 29 619,6 216,4 571 449 706 291 1266 

K2 29 564,2 181,9 516 422 689 281 976 

LLL1 29 166,2 103,2 137 93 192 69 575 

LLL2 29 138,4 62,5 125 90 165 53 317 

M1 29 186 119,7 160 106 211 62 626 

M2 29 154,8 87,6 116 90 196 64 423 

N1 29 292,2 96,9 273 229 338 149 518 

N2 29 266,4 86 248 197 318 147 451 

O1 29 349,6 120,4 369 259 406 176 618 

O2 29 302,4 114,3 280 227 348 59 561 

P1 29 327,1 98,5 299 264 365 202 622 

P2 29 337,7 107,7 301 263 381 190 587 

Q1 29 435,8 169 378 310 522 191 987 

Q2 29 434,4 161,5 400 297 531 234 840 

R1 29 635,9 272,9 573 477 622 357 1373 

R2 29 641,5 218,5 586 463 702 361 1201 

S1 29 1246 419,8 1079 989 1570 496 2232 

S2 29 1164 374,3 1148 905 1307 489 2238 

T1 29 380,9 211,5 318 240 467 146 1161 
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T2 29 396,8 226,5 309 278 470 158 1112 

U1 29 1209 575,7 1166 830 1374 387 2709 

U2 29 1325 784,3 1006 773 1844 235 2965 

V1 29 20 8,5 17,7 15,7 20,2 11,7 46,6 

V2 29 20,9 7,2 19,2 15,9 24,1 11 40,6 

W1 29 40,2 12,3 37,3 32,2 45,6 16,3 72,9 

W2 29 37,7 12,1 37,9 29,6 40,6 16,3 76,2 

X1 29 552,6 255 487 410 547 310 1226 

X2 29 558,3 193 532 411 641 298 1075 

Y1 29 1104 389 968 856 1439 419 1959 

Y2 29 1013 329,3 1010 800 1148 384 1890 

Z1 29 211 77,2 192 154 240 123 436 

Z2 29 239,2 82,2 212 186 312 124 447 

AA1 29 405,9 136,5 404 318 478 174 802 

AA2 29 392,5 130,3 382 315 440 160 827 

BB1 29 555,9 220,5 503 415 621 349 1357 

BB2 29 534,3 139,3 526 447 572 341 989 

CC1 29 1238 476,9 1110 899 1476 639 2777 

CC2 29 1345 424,4 1257 1089 1540 820 2756 

DD1 29 354,2 221 255 204 454 123 942 

DD2 29 325,6 179,6 280 183 389 82 730 

EE1 29 1548 722,1 1447 1092 1883 268 3355 

EE2 29 1694 862,5 1528 1152 1771 572 3823 

FF1 29 17,9 7,4 16,8 14 20,2 10,4 47,3 

FF2 29 17,4 4,7 16,8 14,9 18,7 10,8 33,4 

GG1 29 42,1 16,1 38,4 31,7 47,8 19,5 93,5 

GG2 29 45,9 15 43,3 37,7 52,9 28 95,5 

HH1 29 400,1 187,9 345 303 430 162 1164 

HH2 29 388,7 117,5 370 328 444 201 763 

II1 29 938,1 364,8 837 709 1071 451 2177 

II2 29 1058 364,1 981 810 1222 573 2290 

JJ1 29 290,8 106,1 244 224 336 174 531 

JJ2 29 277,3 68,5 264 230 296 168 462 

KK1 29 606,1 248,2 539 423 640 343 1296 

KK2 29 612,8 187 587 493 660 310 1150 

* écart-type        

 

N : nombre de sujet 

 



 

 

« Les caractéristiques de l’Aircast sont les suivants : 

• deux coques rigides permettant une très bonne immobilisation de la cheville, 

• coussins à Air permettant une bonne répartition des pressions, 

• sangles auto agrippantes permettant un réglage précis de l’orthèse, 

• attaches pivotantes préservant la flexion dorsale et la flexion plantaire, 

• sangle calcanéenne réglable en largeur pour une meilleure adaptation à la cheville, 

• coussins intérieurs gonflables sur mesure permettant une bonne adaptation à la 

morphologie, 

• valve facilement accessible pour un gonflage aisé des coussins une fois l'orthèse 

placée à la cheville, 

• pompe peu encombrante, 

• positionnement facile de l’orthèse grâce à un repère imprimé. 

 

 

Les conseils d’utilisation sont les suivants : 

• enfiler une chaussette et s’asseoir, le pied posé sur le sol. Placer la cheville dans la 

chevillière en utilisant le repère sur la sangle sous le talon et s’assurer que le centrage 

est correct, 

• accrocher la sangle inférieure en faisant le tour de la jambe. Bien la tirer en arrière et 

bien l’accrocher à la surface agrippante, 

• ajuster la largeur de la sangle calcanéenne (située au niveau du talon) si nécessaire, 

• accrocher la sangle supérieure de la même manière que la sangle inférieure et 

réajuster, si besoin, la sangle inférieure, 
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• insérer la pompe dans la première valve. Gonfler l’insert jusqu’à se sentir maintenu 

mais sans ressentir d’inconfort. Refermer la valve. Effectuer la même opération avec 

le deuxième insert. Réajuster si nécessaire le premier insert. En cas de sur-gonflement, 

dégonfler légèrement les inserts en appuyant en même temps sur les deux côtés de la 

valve, 

• la chevillière peut être retirée pour permettre la toilette. Ne la remettre qu’après avoir 

bien séché le pied. » 


