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RESUME

L objectif de ce mémoire est la rédaction d’un livret d"informations a but préventif

destiné aux professeurs des écoles maternelles pour leurs éléves.

Ce travail est basé sur un grand principe de rééducation de la main décrit par le Dr
Levame pronant 'existence d’une « main-image » différente de notre main anatomique
dite « objet » donnée a la naissance. En effet. tout le monde ne se sert pas de sa main de la
méme fagon. nous la développons au fur et 3 mesure du temps par nos activilés

quotidiennes et en fonction de nos besoins.

Tenant compte de ce principe et sachant que c’est au plus jeune dge que notre
potentiel d'apprentissage est le plus grand, ¢’est aux enfants des écoles maternelles que
nous proposons une éducation de la main, intégrée a leur programme scolaire. Nous
espérons que les exercices proposés apporteront un bénéfice av développement de la main
de 1'entant tant sur le plan sensitif que moteur. De ce fait ils seront moins vulnérables en
cas de traumatisme de la main car moins handicapés par la non fonctionnalité d'un ou
plusieurs doigts. De plus. hors contexte traumatique. nous avons trouvé bien d’autres

avantages au développement de la main de 1'enfant.

Mots clés :

« main-image ». « développement main ». « prévention primaire ». « main centrale »,

« main cerveau ». « développement enfant », « hand development », « hand brain ».



1. INTRODUCTION (1, 2)

Notre main est pour nous tous un outil indispensable de notre vie quotidienne. Elle nous
permet de prendre, toucher, manipuler, nous laver, nous nourrir, nous exprimer et parfois
méme remplace la vue en cas de cécité ainsi que la parole, dans le cas d’aphonie ou de
surdité. Malgré tout ce que I’on en fait, cet organe a un potentiel immense que la plupart
d’entre nous n’utilisent et ne soupgonnent méme pas. En effet nous nous suffisons tous du
minimum nécessaire a nos activités journalidres, et ce n’est que par nos loisirs que nous nous
surpassons.

Le corps humain a besoin, pour toute activité nouvelle, d’un temps d’adaptation
nécessaire a I’intégration de nouveaux gestes. Or nous sommes tous, tot ou tard, confrontés a
une situation inhabituelle due a une blessure plus ou moins grave de la main ; dans ce cas il
nous faut compenser notre déficit par une nouvelle stratégie de préhension pour récupérer au
plus vite une gestuelle fonctionnelle, ce qui nécessite un temps d’adaptation plus ou moins
long. Ce temps est réduit voire supprimé si nous avons une main bien développée sur le plan
sensitif et moteur, c'est-d-dire une bonne connaissance de ses capacités et la maitrise
individualisée de ses doigts.

La main, organe le plus complexe du corps aprés le cerveau, nécessite une prise en
charge élaborée et bien spécifique. Beaucoup de professionnels de santé en ont fait leur
spécialité, parmi eux le Dr J-H Levame, véritable pionnier de la rééducation de la main. De
par son travail sur les ortheses, il réalise qu’il existe plusieurs types de main, tout le monde ne
se servant pas de sa main de la méme fagon. Il fait de cette observation un principe de
rééducation désormais enseigné aux étudiants de masso-kinésithérapie, qui met en valeur

I’importance de la prise en compte de « I'image motrice »,



2. RECHERCHES BIBLIOGRAPHIQUES

L’objectif de ce mémoire étant la réalisation d’un livret destiné aux professeurs des
écoles ayant comme but de prévenir le handicap lié aux traumatismes de la main, nous avons
réalisé des recherches bibliographiques dans plusieurs domaines.

Ce mémoire est basé sur le principe de la main-image de J-H Levame, nous avons
donc commencé nos recherches sur les différents moteurs de recherche tels que « Pubmed »,
« Medline », « Kinédoc », « Pédro », « Réédoc », ainsi que sur les sites des différentes revues
scientifiques kinésithérapiques « kiné la revue», «kiné scientifique », « annales de
kinésithérapie ».

Les mots clés suivant ont été utilisés : « main-image », « main centrale », « main
cerveau », « développement main », « hand development », « hand brain », « développement
enfant ».

Ces recherches ne nous ont donné que trés peu de résultats, notre demande étant trés
précise et la traduction non évidente,

Nous avons consulté les sites internet du GEMMSOR (Groupe d’Etude de la Main en
Orthése et Rééducation), du FESUM (Fédération Européenne des Services d’Urgence de la
Main), de I'I[FCM (Institut Frangais de Chirurgie de la Main), a la recherche de publications
sur le théme de la main-image, sans résultat.

Nos recherches bibliographiques ont donc été effectuées pour la plupart
manuellement, dans les bibliothéques Réédoc, bibliothéques universitaires de médecine, des
sciences, de pharmacie, de I'IUFM,

Nous nous sommes dirigés vers des enseignants, pour avoir une connaissance plus

précise des programmes de maternelle ainsi que sur le site de I’éducation nationale.



Nous avons contacté la CPAM de Meurthe et Moselle et obtenu rendez-vous pour
discuter avec eux des statistiques qu’ils avaient en leur possession en rapport avec les
blessures et traumatismes de la main, sans résultat car n’étant pas assez précises elles étaient

inexploitables.

3. LE PRINCIPE DE LA « MAIN-IMAGE » DE J-H LEVAME

3.1. Tout le monde ne se sert pas de sa main de la méme fagon (3, 4, 5, 6, 7, 26)

D’un point de vue fonctionnel, notre main ne correspond que rarement & la main
anatomique 4 cinq doigls qui nous est attribuée a la naissance. Cela s’explique par le fait que
notre cerveau se représente nos mains par les mouvements que nous leur faisons faire durant
les activités que nous pratiquons réguliérement voire quotidiennement. Ainsi, nous avons de
chacune de nos mains une image centrale faite de I’association de données anatomo-
physiologiques relativement standardisées et d’une éducation sensitivo-motrice, trés variable
selon les individus. Cette image centrale est le fruit d’une véritable éducation de nos mains
tout au long de notre vie, par nos activités professionnelles ou de loisir. Chaque individu
pratique des activités différentes et c’est ce qui explique que tout le monde ne se sert pas de sa
main de la méme fagon. En effet, il existe plusieurs types de mains :

» Les mains a 1 unité¢ fonctionnelle: Encore appelées mains « spatules», elles
permetient une prise globale d’un objet avec tout les doigts, sans aucune dissociation de ceux-

ci.



» Les mains & 2 unités fonctionnelles : mains « moufles », elles sont le résultat de
I’individualisation du pouce par rapport aux doigts longs encore unis, qui forment 4 eux
quatre une seule et méme unité.

» Les mains a 3 unités fonctionnelles : I’index est autonome, la prise pulpo-pulpaire
entre le pouce et I'index qui permet la saisie de petits objets est possible. Les trois autres
doigts restent liés.

» Les mains 2 4 unités fonctionnelles sont le fruit de la dissociation de ’auriculaire de
"unité fonctionnelle constituée du majeur et de I’annulaire.

» Les mains 4 5 unités fonctionnelles sont la représentation de la main anatomique.
Rares, elles appartiennent aux dactylographes ou joueurs d’instruments de musique tels que le
piano ou la guitare.

» Enfin, les mains a plus de 5 unités fonctionnelles sont celles des virtuoses ou

prestidigitateurs, qui vont jusqu’a différencier chaque phalange de chaque doigt.

3.2. Explications anatomo-physiologiques (8, 9, 10, 11)

Chaque partie de notre corps est projetée dans une région précise de ’aire motrice
primaire de I’encéphale, créant ainsi une somatotopie représentant les différentes régions du
corps qui y sont contrélées. Cette représentation ou homonculus est disproportionnée selon les
zones du corps pour lesquelles la neuromotricité doit étre plus précise : la main et plus
particuliérement le pouce, la langue et le visage. Le cerveau n’est jamais complétement figé,
il évolue en permanence. En fonction de nos expériences sensoriclles et motrices, de nos
apprentissages, des contraintes de ’environnement, des connexions précédemment établies se

modifient et d’autres se créent : c’est la plasticité cérébrale. Notre cerveau est capable de se



remodeler par modification des réseaux neuronaux en fonction des expériences vécues par
notre organisme. Ce phénomeéne adaptatif donne au cerveau la possibilité de modifier
’organisation de notre gestuelle pour une longue durée en modifiant ’activité des systémes
Neuronaux.

Concernant les différentes représentations du corps du sujet, plusieurs auteurs ont
souligné la nécessité de séparer deux concepts (par ex Paillard 1999) :
Le premier concept est « I’image de soi », qui est une représentation consciente de son propre
corps et qui est construite & partir d’informations visuelles, tactiles, kinesthésiques et
motrices.
Le second est «le schéma corporel», qui fait référence aux informations implicites

(somesthésiques et motrices en particulier), donc non conscientes, relatives aux performances

du corps: il existerait une multiplicit¢ de ces schémas congus comme des unités
fonctionnelles a différents niveaux (encéphale, moelle épiniére et muscles) :

- Les ganglions de la base gérent les fonctions de sélection et d’inhibition des commandes
motrices volontaires, ainsi que 1’apprentissage des aspects séquentiels des différentes actions,
qui résulteraient d’apprentissages par renforcement (du type conditionnement).

- Le cervelet produit les schémas dynamiques, automatisés, qui résulteraient d’apprentissages
partiellement supervisés par les ganglions de la base et basés sur la rétroaction des erreurs.

- Les muscles subissent des contraintes physiques et biomécaniques qui s’ajoutent a leurs
propriétés mécaniques propres, ce qui contribue fortement au développement de
'organisation des mouvements intentionnels de l’organisme en interaction avec son
environnement. Les représentations ci-dessus, plus centrales, sont en lien direct avec cette
dynamique musculaire proprioceptive et permettent le développement d’habiletés spécifiques.

C’est cette interrelation qui permet de maitriser les degrés de liberté redondants en établissant



des « contraintes nerveuses » qui se superposent aux contraintes mécaniques liées a la
géométrie du squelette : les représentations corticales s’établissent.

Les différents niveaux de fonctionnement du mouvement des parties du corps résultent
de la coopération et de la hiérarchie de ces fonctions : « le probléme complexe du contrle du
mouvement & ét€ résolu par une hiérarchie de modele interne dont le premier niveau se situe
dans la moelle épiniére qui contient des modéles internes prenant en compte la dynamique et
la géométrie des segments corporels et compare un état désiré (configuration de référence) a
un état réel (configuration actuelle) grice au réseau neuronal » (9). C’est a ce niveau que la
proprioception musculaire joue totalement son réle. Ce premier modéle interne médullaire est
précédé d’autres modéles internes a différents niveaux tels que le cervelet, les ganglions de la
base et le cortex qui adaptent, modifient et réajustent en permanence la géométrie corporelle.

C’est par l’apprentissage que nous allons mettre en place progressivement des
automatismes, coordonner efficacement nos perceptions et nos actions et ainsi améliorer nos
performances. Pour les mouvements brefs, tels les mouvements des doigts sur le clavier d’un
piano, le systéme nerveux central ne peut intervenir sur le déroulement de I’action 4 partir de
réafférences sensorielles : avant méme le début du mouvement, il met en place les schémas
pré-organisés nécessaires a sa production. I1 y aurait donc a chacun de ces différents niveaux
du systéme nerveux central un « schéma corporel » indépendant du corps réel.

Notre main a donc une représentation centrale qui est le reflet dans les systémes internes
cités ci-dessus de la main périphérique telle que nous utilisons. Cette représentation ou
main-image décrite par le Dr J-H Levame, qui concerne & la fois la motricité et la sensibilité,
permet a la main périphérique ou main objet de s’orienter et de s’adapter a la destination
pratique de chaque geste. Toutefois le terme d’image n’est pas des plus approprié, car il y

implique trop directement la vue. Or ces représentations se manifestent dans toutes les



modalités sensorielles et motrices, et ceci méme chez les aveugles de naissance. La main est
un organe doté d’un potentiel d’apprentissage énorme, largement sous-utilisé par la plupart
d’entre nous qui nous contentons de la développer jusqu’a la limite de nos activités
quotidiennes. Ceci est évidemment suffisant la plupart du temps, mais lorsque nous subissons
un traumatisme, méme minime telle une coupure 4 un doigt, une main possédant un trop petit
nombre d’unités fonctionnelles devient partiellement ou totalement inutilisable. En effet, non
seulement le doigt blessé est exclu des activités manuelles pratiquées, mais toute I’unité
fonctionnelle 4 laquelle il appartient ’est aussi. Cela explique le handicap que nous subissons
lors d’une atteinte traumatique de la main et démontre le fait que plus une main posséde
d’unités fonctionnelles par son éducation, moins elle est vulnérable. N’oublions pas que la
sensibilité est prioritaire sur la motricité dans [’usage de la main : une main qui a tout ce qui
est nécessaire anatomiquement pour avoir une bonne motricité n’est pas utilisée si elle est peu
ou mal sensible. C’est d’ailleurs par un travail sur la sensibilité que commence la rééducation
d’une main traumatisée. Secondairement vient la mobilisation passive, qui permet
de reconstituer les mécanismes neuronaux proprioceptifs de 1’image motrice nécessaire a la
mobilisation active. Elle recrée I’image motrice par I’association des données de la vue et des
sensations kinesthésiques. Il est indispensable d’expliquer au patient le mouvement que nous
allons réaliser pour qu’il puisse étre mentalement et sensoriellement présent. Nous devons
prendre en considération non seulement les séquelles locales mais également les séquelles
centrales, qui perturbent tout autant la récupération, car des articulations ayant retrouvé tout

leurs degrés de liberté et étant souples ne seront pas utilisées si leur commande est perdue.



4. LE DEVELOPPEMENT DE LA MAIN CHEZ L’ENFANT

4.1. Le développement de la préhension (10, 11, 12)

La maitrise du corps s’acquiert du proximal au distal. Au membre supérieur, ¢’est donc
la motricité volontaire de 1’épaule qui est contrlée en premier par le jeune enfant, puis vient
le coude et ensuite la main. Il existe une forte corrélation entre le contrble proximal du
membre supérieur et la fonctionnalité de la main : il faut que 1’épaule puisse jouer son réle de
maintien statique du membre pour que la main puisse explorer le monde grice aux
mouvements de flexion/ extension du coude qui modifient la distance entre la main et I’objet
ainsi que la prono/ supination qui oriente la main par rapport & ce méme objet.

L’enfant découvre sa main par hasard dans son champ visuel, et ce hasard se renouvelle
par la « réaction circulaire » de Piaget dans le deuxi¢me mois de vie : lorsqu’un mouvement
tend a alimenter un schéme réflexe héréditaire (génétiquement prédéterminé), tel que celui de
succion par exemple, et & apporter une sensation agréable au nourrisson, il a spontanément
tendance & se répéter ce qui entraine la création d’un nouveau schéme différencié. C’est la
succession de ces réactions qui permet aux nouveaux nés de découvrir leurs corps et ainsi
d’explorer le monde extérieur.

» Le nourrisson présente dans ses premiers mois de vie le « grasping reflex », dii a
I'immaturité du systéme nerveux et plus particulicrement du faisceau pyramidal. Il serre les
objets a pleine main de fagon non volontaire lorsqu’ils touchent sa paume.

» Entre 4 et 6 mois, I’objet est poussé volontairement par I’enfant dans sa paume par les

doigts IIT et IV : le nourrisson saisit de petits objets par les trois ou quatre demiers doigts



disposés en « riteau », métacarpophalangiennes en extension, interphalangiennes proximales
et distales en flexion.

> Entre 6 et 9 mois, la préhension se décale vers le bord radial et devient pollico-
palmaire : I’enfant posséde progressivement la pince inférieure lui permettant de prendre de
petits objets entre les bords latéraux des derniéres phalanges du pouce et de 1’index. Le pouce
aide & la prise, la premiére commissure s’ouvre progressivement, mais jusqu’a 8-9 mois
I’enfant n’a pas du tout le contrdle des muscles intrinséques donc ne peut pas prendre en
flexion des métacarpophalangiennes et extensions des interphalangiennes proximales et
distales. L’individualisation du pouce se fait.

» Entre 9 et 12 mois, ’enfant pointe du doigt avec I’'index, la main est dirigée par I’ceil.
Le jeune enfant acquiert la pince pouce-index, et prépare ses doigts plus précisément avant la
prise : il existe une parfaite synergie entre les muscles fléchisseurs et extenseurs du pouce et
de I’index dont la représentation corticale est largement dominante. I.’ouverture volontaire de
la paume, I’inhibition des doigts III, IV et V, une légere extension de poignet et la supination
de I’avant-bras sont les caractéristiques de 1’amélioration de la prise de I’enfant : la main
devient I'organe effecteur a laquelle elle est destinée et est apte a développer sa sensibilité.

» C’est entre 12 et 15mois que les muscles intrinséques sont totalement accessibles au
contrle moteur de I’enfant, qui peut saisir des objets plats tels que des cookies par exemple,
en flexion des métacarpophalangiennes et extension des interphalangiennes.

Les mouvements globaux précédent les plus spécifiques ; un enfant qui utilise tous ses
doigts avec le « grasping reflex » utilise plus tard un nombre de doigts spécifique selon le
besoin du contact avec 1’objet. C’est de cette fagon qu’il fait de sa main un outil suffisamment

efficace pour explorer le monde comme il le souhaite.
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4.2. Le développement du sens haptique et de la sensibilité cutanée de la main (9, 10, 12,

13, 14)

C’est en touchant et en regardant que nous orientons le développement de la qualité de
notre main. La sensibilité cutanée est liée au développement des différents récepteurs dont est
munie notre peau. On en distingue trois grands groupes: les mécanorécepteurs, les

thermorécepteurs et les nocicepteurs.

Les mécanorécepteurs :

- Les corpuscules de Meissner sont reliés a des fibres nerveuses a adaptation rapide, qui
captent les changements de pression, I’initiation et I'interruption d’un stimulus. C’est grice &
eux que nous sommes sensibles au tact superficiel et aux vibrations de faible fréquence (10 a
100 Hz).

- Les complexes de Merkel, reliés & des fibres nerveuses a adaptation lente, nous permettent
de ressentir un stimulus de basse fréquence, leurs réponses étant proportionnelles aux
variations de pression ou 4 la vitesse de changement de pression.

- Les corpuscules de Ruffini répondent proportionnellement & la profondeur de pénétration du
stimulus ou au poids d’un objet, donc a des dépressions soutenues et étendues de la surface
cutanée.

- Quant aux corpuscules de Pacini, ils sont sensibles aux accélérations et aux stimuli
sinusoidaux de hautes fréquences, ce que nous percevons comme des vibrations des tissus

sous cutanés.
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Les thermorécepteurs :

Ce sont leurs caractéristiques fonctionnelles qui nous permettent de les distinguer. Leur mode
d’activation est de type phasique a bas seuil d’activation. Les terminaisons nerveuses libres
sensibles au chaud sont moins nombreuses que celles impliquées dans la sensibilité au froid.
Elles sont activées pour une température comprise entre 30 et 45°C avec un pic de sensibilité
entre 41 et 45°C (au-dela de cette température, leur fréquence de décharge baisse et ce sont
les nocicepteurs thermiques qui sont activés). Les thermorécepteurs sensibles au froid sont
activés par des variations de chaleur comprises entre 0,5 et 20°C par rapport 4 la température
cutanée basale : il existe donc une superposition d’activité des deux types de sensibilité

thermique entre 30 et 45°C, correspondant a la température cutanée physiologique.

Les nocicepteurs :
Leur seuil d’activation est élevé et leur réponse est proportionnelle 4 I’intensité du stimulus. 11
en existe deux catégories : les mécanonocicepteurs qui nous donnent une sensation de pigiire,
de pincement ou de coupure, localisée grossiérement et qui ne perdure pas dans le temps. Les
nocicepteurs polymodaux qui répondent a des stimulations mécaniques fortes, pointues, avec
les mémes caractéristiques fonctionnelles que les mécanonocicepteurs, mais également a des
stimuli chimiques (notamment aux substances algogénes telles que bradykinine et histamine
présentent dans les phénoménes inflammatoires, ainsi qu’aux irritants) et & des augmentations
de température au-dela de 43°C.

C’est 1’ensemble de ces informations cutanées, associées aux informations
proprioceptives et motrices liées aux mouvements d’exploration cutanées qui caractérise le
sens haptique, qui est le facteur principal du développement de la dissociation des doigts.

Associé a cela, il existe une interdépendance complexe entre la qualité de la main, le
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mécanisme postural, la cognition et la perception visuelle. La perception haptique dépend
donc non seulement du développement des organes sensoriels et moteurs impliqués dans
I’exploration, mais également des capacités générales de mémorisation et de traitement des
informations puisqu’il faut savoir garder les différentes informations recueillies par la main,
puis les intégrer en un tout unique, pour qu’elles puissent nous servir par la suite.

L’enfant touche tout ce qui ’entoure, il faut donc lui mettre a disposition de multiples
objets de formes, textures et matériaux différents pour qu’il puisse en apprécier les propriétés
et affiner ses sensations tactiles et cénesthésiques. C’est aux parents et au personnel des
structures d’accueil d’enfants en bas dge que revient le role de les initier 4 ces exercices
digitaux, mais pour cela il est nécessaire qu’eux méme comprennent 1'importance qu’il y a &

développer I’habileté manuelle des petits.

5. L’ENFANT A L’ECOLE MATERNELLE

5.1. Les objectifs de I’école maternelle (15, 16, 17, 18)

L’école maternelle est beaucoup plus qu’une structure d’accueil et tient un rdle capital
dans notre systéme éducatif puisqu’elle est le lieu des premiers apprentissages. Elle a pour
finalité d’aider chaque enfant, selon des démarches adaptées, & devenir autonome et &
s’approprier des connaissances et des compétences afin de réussir au cours élémentaire les
apprentissages fondamentaux. Elle doit aider au développement des enfants qu’elle accueille,
leur proposer de multiples activités leur donnant I’occasion d’expériences nouvelles, autant
sensorielles que motrices, et ce en totale sécurité. Enfin, n’oublions pas que ’école maternelle

a un rdle essentiel dans la prévention, réle qu’elle doit assurer pleinement. Dans leur livre



13

« Un corps a vivre » (17), M. Guillois et M. Lemaire témoignent de I’incroyable richesse
d’une santé scolaire bien comprise, ou les professionnels de santé travaillent en équipe avec
les enseignants dans une coopération sans laquelle rien ne serait possible. I1 est donc essentiel
d’établir une communication entre ces deux groupes pour qu’un travail de prévention soit fait

en accord et avec la compréhension de tous.

5.2. L’apport de la prise en compte du corps dans sa globalité (10, 16, 17, 18, 19)

Pour que nous puissions nous préoccuper du monde extérieur, il nous faut commencer
par nous connaitre nous méme. C’est la maftrise que nous avons de notre corps qui peut nous
faire aller plus loin dans la perception du monde extérieur et la qualité des gestes qui y
contribue. Pour aider les enfants & mieux percevoir leur corps, il faut les aider a en prendre
conscience. Selon C. Thoulon-Page (19), la structuration du schéma corporel passe par trois
gtapes :

- Se faire laver, habiller, étre pris dans les bras, ..., ces réactions tonico-émotionnelles
permettent 4 ’'enfant de différencier son propre corps de celui de I'autre ; le développement
de I'affectivité aide I’enfant & vivre son corps, jusqu’au moment ou il se voit dans un miroir,
réalise I'unité de ce corps, se reconnait. Il est alors conscient qu’il est différent de Pautre et
que ce dernier est dissocié de sa propre image.

- L’éducation perceptivo-motrice est spontanément réalisée a la maison, puis 4 la maternelle
selon les programmes de I’éducation nationale, par I’intermédiaire de jeux, gymnastique, ...

- L’intériorisation et la représentation mentale : I'enfant se représente son corps en

mouvement, le verbalise par le langage, ct le transcrit sur le papier par le dessin.
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Nous pouvons donc agir a des niveaux différents :

- En touchant les différentes parties de son corps et celui de ses camaradey I’enfant va lire du
bout des doigts la forme de celui-ci, différencier les creux et les bosses, s’amuser a
reconnaitre la partie du corps touchée, apprécier une sensation agréable d’une autre qui ne
Iest pas, recueillir des informations de température, de consistance, de poids, de forme, etc.

- En manipulant différents objets, telles que des figures géométriques en trois dimensions. Les
enfants découvrent les objets et les observent attentivement avec la vue uniquement, puis y
associent le toucher, et enfin le toucher sans la vue. La perception manuelle d’un objet
implique un traitement plus analytique des informations recueillies que la perception visuelle
seule. En effet les enfants de 5 ans sont aptes & former puis garder en mémoire des
représentations perceptivo-motrices d’objets suffisamment distinctes pour permettre une
reconnaissance et une discrimination précises de ces objets. Ils sont capables d’encoder
I'information recueillie par la main et de la retenir. L’utilisation de la manipulation d’objets
facilite donc la construction de représentatious internes, et ’apprentissage de la géométrie par
I’entrainement visuo-haptique permet aux enfants de mieux reconnaitre les différentes
figures.

- En faisant retranscrire aux enfants la perception qu’ils ont de leur corps sur le papier, par le
dessin par exemple. En s’inspirant du test de Florence Goodenought, le dessin du bonhomme
nous permet de savoir ou en est I’enfant dans son schéma corporel. Tous les enfants n’ont pas,
au méme age, la méme représentation de leur corps. Au-deld du dessin, sans réduire 1’acte
graphique a I’écriture, il est important pour ’enfant d’acquérir en maternelle une bonne tenue
du stylo, et une maitrise du geste. Or les enfants qui serrent trop leur crayon ou qui ne le
serrent pas assez ont souvent une perception fine peu développée. La pulpe du doigt n’est pas

suffisamment exercée a percevoir de facon nuancé ce qu’elle touche et ce qu’elle manipule.
q
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La totalité du corps est concerné par I’acte d’écrire, car il nécessite non seulement un bon
contrle moteur de tout le membre supérieur, mais également une bonne sensibilité de la main
et une capacité intellectuelle assez développée pour enregistrer une information et la

retranscrire sur le papier.

5.3. Travail réalisé avec les professeurs des écoles

Une des premiéres démarches que nous avons effectuée a été d’envoyer une lettre
expliquant notre projet d’éducation de la main de I’enfant a 32 établissements scolaires
maternels de Nancy et son agglomération, dans le but d’obtenir la collaboration de
professeurs de moyenne et grande section de maternelle. Nous avons eu une réponse positive
de cinqg de ces écoles qui ont accepté de nous rencontrer pour que nous puissions leur
expliquer plus en détail notre projet et ce que nous attendions des enseignants. Suite & cette
rencontre, six d’entre eux ont souhaité nous suivre dans ce projet. Le livret n’étant pas encore
réalisé a cette période, nous leur avons laissé sur papier quelques exercices types, pour la
plupart identiques a ceux du livret actuel, en leur expliquant que notre but n’était pas
d’intervenir personnellement dans les classes, mais de les laisser en tant que professionnels, le
soin d’intégrer ces exercices dans leur programme & leur fagon. [l était nécessaire de nous
assurer qu’ils avaient bien intégré le principe de la « main-image », pour que nous puissions
laisser libre cours & leur imagination dans la réalisation d’exercices. Nous avons convenu
ensemble que les enseignants réaliseraient trois fois par semaine des activités ayant pour but
de développer la dissociation des doigts ou la sensibilité manuelle des enfants, chacun étant

tenu de noter dans un cahier le type d’activité réalisé. Il est entendu que nous rencontrerons
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les professeurs des écoles a la fin de 1'année scolaire afin de faire le point sur les résultats

obtenus et pour qu’ils puissent nous faire part de leurs observations lors de ces derniers mois.

6. ELABORATION DU LIVRET

6.1. Prévention primaire et masso-kinésithérapie (23, 24)

Selon I'article R4321-13 du Code de Santé Publique, « le masseur-kinésithérapeute
participe & différentes actions d’éducation, de prévention » concernant « la collaboration, en
particulier avec les autres membres des professions sanitaires et sociales, permettant de
réaliser des interventions coordonnées, notamment en matiére de prévention». Il existe trois
types de prévention : primaire, secondaire et tertiaire. Dans ce mémoire nous sommes dans le
cadre de la prévention primaire, qui selon ’O.M.S. « est I’ensemble des moyens mis en ceuvre
pour empécher ’apparition d’un trouble, d’une pathologie ou d’un symptdme ». Elle passe
donc par I'information de la population, de groupes cibles ou d’individus sous la forme
d’éducation sanitaire ou d’éducation pour la santé. La prévention primaire a pour but de faire
comprendre Pintérét et les bénéfices du développement de compétences en répondant aux
questions suivantes : qu’est-ce que je risque 7 Comment faire pour me protéger ? Quel intérét

4 modifier une habitude de vie ?

6.2. Pourquoi un livret (25)

D’apreés les recommandations décrites sur le site de la HAS, le document d’information

sous forme papier a ’avantage de pouvoir &tre mis a disposition du plus grand nombre de
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personnes. Le public & qui sont destinées les informations explicitées dans ce livret étant trés
vaste puisque le nombre d’école matemnelle est de 16 497 pour I'année 2009-2010 en France

selon I'INSEE, il nous a paru justifié d’utiliser cet outil pour délivrer notre message.

6.3. Pourquoi ce livret (20)

En France, chaque année, 1 400 000 personnes subissent un traumatisme de la main,
dont 620000 cas nécessitent une intervention chirurgicale. Les accidents de la main
représentent @ cux seuls le tiers de I’ensemble des accidents du travail répertoriés par la
CNAMTS (Caisse Nationale d’Assurance Maladie des Travailleurs Salariés). IIs sont la
premicre cause d’accidents avec arrét et la premiére cause d’accidents avec incapacité
permanente, dépassant de loin les accidents touchant les membres inférieurs et le tronc.
Chacun de nous a déja subi un traumatisme de la main, qu’il s’agisse d’une simple coupure,

briilure ou autre lésion bien plus grave.

6.4. Présentation du livret

I1 s’intitule « éduquer la main des enfants, ou comment minimiser leur handicap en cas
de traumatisme ». Il s’adresse aux professeurs des €coles de maternelle, qui sont chaque jour
auprés des petits et les aident & bien grandir et se développer. Par ce livret nous avons
souhaité sensibiliser les enseignants a I’intérét de développer au maximum la main des
enfants, nous avons utilisé des mots simples et compréhensibles par tous pour expliquer le

principe de la « main-image ».
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6.5. Objectifs du livret (12, 18)

Nous avons tous €été confrontés au handicap qui est de devoir exclure un ou plusieurs
doigts de nos activités quotidiennes. Le livret élaboré ici n’a pas la prétention d’éviter ces
traumatismes, mais d’en limiter les conséquences fonctionnelles puisqu’il explicite pourquoi
et comment procéder pour mieux éduquer la main de nos enfants. En effet, la quasi-totalité
des enfants vont a I’école maternelle, et I'introduction de ce principe de prévention par
I’éducation de la main est simple et peu coiiteux en temps. De plus, outre la prévention du
handicap en cas de traumatisme, le développement de la qualité de la main est profitable 3
tous dans plusieurs autres domaines, tels que I’environnement scolaire qui requiert une
motricité fine de qualité. Les éléves ont besoin, a 1’école primaire en particulier, de savoir se
servir intelligemment de leurs mains pour apprendre. Les activités de graphisme ainsi que le
dessin étayent le geste d’écriture mais n’en travaillent que la perception visuo-motrice, or une
tenue correcte du stylo nécessite une motricité fine développée qui est directement liée a la
sensibilité cutanée. Les enfants plus grands et les adolescents ont besoin d’une mofricité fine
de qualité pour les projets en sciences, stages de formation professionnelle, classe d’art et de
musique, produire un gros volume d*écriture pour la prise de note et taper au clavier le plus
rapidement possible. Ils doivent étre capables de démontrer leurs capacités manuelles a

pouvoir exécuter rapidement dans des situations variées.

6.6. Organisation du livret

Dans une premiére partie d’introduction, nous avons décrit de maniére simple le

principe de la « main-image », pour que les lecteurs puissent comprendre le fondement de
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notre démarche. Puis nous avons donné quelques chiffres sur le nombre de traumatisés de la
main chaque année, ce qui donne plus de poids 4 notre action.

Ensuite, nous avons expliqué la relation qu’il existe entre une main bien éduquée et sa
fonctionnalité, ce qui nous a amené a décrire comment procéder. Nous avons consacré une
partie du livret sur le lien qui existe entre une main bien développée sur le plan sensitif et
moteur et 1’écriture, car un des buts principaux des professeurs des écoles de maternelle est
d’apprendre aux enfants les bases de I’écriture pour I’entrée en CP.

Dans la derniére partie du livret, nous avons donné quelques exemples d’exercices
pouvant étre réalisés en classe ayant pour but d’inciter les enfants a la dissociation des doigts
et au développement de leur sensibilité. Ces exercices sont trés variés et trés ouverts pour

laisser libre cours a Iimagination et la créativité des enseignants.

6.7. Conception du livret (21, 22, 25)

Pour la conception de ce livret, nous nous sommes basés essentiellement sur les
recommandations de la HAS, qui stipulent comment élaborer une brochure &’information
pour les patients ou les usagers. Le centre de formation et de perfectionnement des
journalistes y propose des conseils de rédaction et de présentation facilitant la lecture, la
compréhension et I’approche du texte par I'usager. Nous avons donc respecté les régles
suivantes :

» Le livret comporte des phrases courtes, un vocabulaire d’usage, clair, facile a lire et &
comprendre. Plus le langage est simple et précis, plus le texte est accessible a tout lecteur.
» Les informations ¢crites sont accompagnées d’images que nous avons souhaitées pour

certaines humoristiques car la mémoire émotionnelle est souvent durable et solide. Nous nous
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sommes efforcés d’obtenir un équilibre entre texte et illustrations, trop de texte étant peu
engageant et trop d’images étouffant le texte.

» Les images et les titres principaux sont en couleur ce qui rend le livret plus attrayant,
ainsi que quelques illustrations. Cependant toutes les images ne sont pas colorées car trop de
couleur entraine un effet inverse.

» Des phrases clés sont mises en valeur par un encadré et une couleur rose dans le livret,
ce sont des idées fortes qui incitent le lecteur & poursuivre.

> Les lettres majuscules sont limitées aux titres du livret car les mots en minuscules sont

généralement plus lisibles que ceux en majuscule qui ralentissent la vitesse de lecture.

6.8. Démarche pédagogique (21, 22)

Notre travail a été réalisé avec I’aide de livres écrits par des professeurs agrégés,
collaborant avec le ministére de 1’éducation nationale ou Docteur en formation d’adulte. Nous
avons dégagés de ces textes quelques bases en pédagogie qui nous ont guidées lors de nos

démarches et voici celles que nous avons retenues :

» Une situation pédagogique peut se définir comme un triangle, composé de trois
acteurs : I’éleve, I'initiateur et le savoir. Dans notre cas nous pouvons identifier 1’éléve au
professeur des €coles & qui est destiné le livret, ce dernier pouvant étre assimilé a P’initiateur.
Toute pédagogie s’articule sur une relation établie entre deux des trois éléments, ceux-ci
devant garder contact avec le troisitme qui occupe une fonction mineure,

quoiqu’indispensable.
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De ce fait il existe trois processus différents :
- L’enseignement, qui est le résultat de la relation initiateur-savoir.
- La formation, qui privilégie la relation initiateur-éléve,
- L’apprentissage, qui est le reflet de la relation éléve-savoir.
Ici, nous nous trouvons dans une relation établie entre I’initiateur et I’éléve. Par conséquent,
le livret doit étre suffisamment bien construit pour étre & la fois clair, précis, instructif et
pouvoir retenir I’attention du lecteur.

» Un titre accrocheur : le livret & pour titre « éduquer la main des enfants, ou comment
minimiser leur handicap en cas de traumatisme ». Cette phrase reprend les mots « éducation »
et « enfant » qui concernent directement les professeurs des écoles et y inclut la « main ». La
main des enfants est un sujet qui intrigue tout particuliérement les enseignants des écoles
maternelles puisqu’un de leurs objectifs principaux est d’apprendre aux enfants la bonne
tenue du crayon et ’écriture.

» Une rupture épistémique : dans I’introduction, nous avons essayé de créer une rupture
épistémique, provocatrice d’un déséquilibre et source de motivation a poursuivre la lecture :
nous apportons une information nouvelle au lecteur, puis trés vite des chiffres et une
problématique. Nous sommes allés a 1’essentiel pour ne pas étouffer d’information le lecteur
ce qui I’inciterait 4 abandonner.

» Un sujet porteur d’intérét : le livret comprend une partie sur I’écriture, ce qui va
davantage dans le sens et 1'intérét du professeur des écoles. Nous donnons trés vite des
exemples d’exercices pour la mise en pratique, qui illustrent de fagon simple les propos tenus

dans le livret et permettent au lecteur d’évaluer la difficulté du travail a réaliser.
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7. DISCUSSION

Notre choix a été de laisser les enseignants effectuer les exercices proposés a notre
place, puisqu’ils connaissent bien les enfants et leur développement. Aussi, nous ne pouvions
nous immiscer dans ’enseignement des professeurs. En effet, nous leur avons présenté le
livret et son contenu comme un outil de plus & intégrer & leurs acquis, en les responsabilisant
quant a I’avenir de leurs éléves, mais aussi comme un complément d’information, pouvant les
aider a résoudre des problémes pratiques tels qu’une mauvaise tenue du crayon.

Les programmes d’apprentissage a 1’école sont faits de telle sorte que le temps consacré
aux exercices manuels décroisse au fur et 4 mesure de la scolarité. Les enfants ayant besoin de
concret pour ensuite passer 4 ’abstrait, les activités manuelles sont le tremplin qui permet de
passer de I’un a I"autre, leur objectif n’étant ni de développer la motricité, ni la sensibilité de
la main. Une fois le passage a I’abstrait obtenu, le travail manuel n’est plus nécessaire. Dés le
plus jeune 4ge, les enfants sont stimulés physiquement et intellectuellement, mais trés vite le
développement du schéma corporel n’est plus approfondi puisque suffisant 4 Penfant pour
travailler 'intellect.

De plus, les activités ludiques extra scolaires proposées aux 4- 6 ans sont plus orientées
vers le développement de I’intellect. Combien de jeux retrouvons-nous en vente contribuant
au developpement du schéma corporel pour les enfants de 4 4 6 ans ? Bien trop peu
proportionnellement & ceux dont le but est la réflexion et le développement intellectuel ! Il est
possible que les parents se laissent séduire et préferent investir dans les jouets de ce type. Par
ailleurs, la montée en puissance des consoles de jeux vidéo pour les petits ne favorise pas le

travail de la dextérité.
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Nous avons choisi de nous adresser aux enseignants de maternelle car les enfants a ces
dges sont en pleine construction de leur schéma corporel, affinent leurs sens et ont un
potentiel d’apprentissage trés développé de par les possibilités énormes de plasticité
neuronale a cette période de la vie.

Les parents n’ont pas été notre public cible pour des raisons pratiques évidentes et parce
que nous n’aurions pas €té certains de I’observance. Cependant il serait intéressant que les
enseignants sensibilisent & leur tour les parents d’€léves, puisqu’a I'heure de I'informatique,
les activités manuelles sont bien souvent délaissées. Or en terme de cofit, de la pate 4 modeler,
des billes, une construction de marionnette ou encore de la peinture sans pinceau n’ont rien a
voir avec le prix d’un de ces nouveaux jeu vidéo.

Pour tester ’efficacité du travail effectué par les professeurs des écoles, I’utilisation du
« Test du Bonhomme » de Florence Goodenought avant la mise en place des exercices et a la
fin de ’année scolaire a été envisagée. La limite de ce test réside dans le fait que les enfants
ont 6 a4 7 mois de plus, qu’ils ont acquis de nouvelles connaissances (comme compter jusqu’a

5), ce qui suffirait & expliquer I’évolution de leurs dessins.

8. CONCLUSION

Actuellement, les pouvoirs publics sont dans une dynamique de prévention, afin de
diminuer les dépenses de santé. La main est, en raison de la multiplicité de ses fonctions,
exposée a de nombreux risques domestiques et/ ou professionnels. Ces accidents ne sont
actuellement pas traités suffisamment dans notre systéme de prévention, alors que la mise en
place d’une prévention spécifique serait justifiée. Par ce livret nous proposons des mesures

simples, sans surcolt pour les écoles maternclles ni difficulté de réalisation pour les
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enseignants. Intégrés au programme scolaire, des exercices ayant pour but I’apprentissage de
la dissociation des doigts et le développement de la sensibilité de la main ne peuvent étre
qu’un atout de plus pour les enfants.

En poursuivant dans cette direction, il serait intéressant de faire part de ce travail au
ministére de 1'éducation nationale pour que le message puisse étre diffusé a tous les
enseignants. Pour cela il serait nécessaire d’approfondir le travail réalisé dans les classes, en
établissant un protocole sur la totalité d’une année scolaire. Avec un nombre conséquent
d’éléves nous pourrions mesurer le réel impact de ces exercices sur le développement de la

main des petits.
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EDUQUER LA MAIN DES
ENFANTS, OU COMMENT
MINIMISER LEUR HANDICAP
EN CAS DE TRAUMATISME



Inktroduction

Tout le monde ne se sert pas de sa main de la méme fagon. Cela
s'explique par la maniére dont chacun I'a lentement éduquée tout au long
de sa vie avec différentes activités manuelles. Petit 3 petit, la main acquiert
des unités fonctionnelles par I'apprentissage de lindividualisation des
doigts. En effet, il existe un lien étroit entre le cerveau et la main : la main
« image » est la représentation dans le cerveau de la main du corps {main «
objet »). Nous nous servons de nos mains d’aprés l'image que nous avons
d’elles dans notre cerveau : la main image de notre cerveau précéde la

main objet dans I'action.

LU'enfant vient au monde avec
une main a 5 doigts, mais sa
main image ne posséde qu’une
unité fonctionnelle : c’est une

main dite « en spatule ». Le

nourrisson ne saisit que les
petits objets par les 3 ou 4
derniers doigts disposés en rateau, premiéres phalanges étendues,

deuxiémes et troisiémes phalanges fléchies.

Entre 6 et 9 mois, le pouce aide la
prise de petits objets. La main a alors
deux unités fonctionnelles : le pouce
s'oppose aux guatre autres doigts

collés entre eux.

A l'dge de 9-10 mois, la main
acquiert une troisiéme unité :
Findex, qui permet de pointer
du doigt, prolonge le bras. Les’
pulpes du pouce et de l'index
peuvent désormais s’affronter
pour prendre du bout des

doigts.



Progressivement, en fonction des activités manuelles pratiquées par

I'enfant, d’autres unités fonctionnelles apparaissent :

4eme unité : utilisation de I'auriculaire, qui permet l'usage d’instruments
de travail particuliers (certaines pinces, ciseaux..) et d’instruments de

musique.

Main a 5 unités : une unité fonctionnelle pour chacun des doigts. Plus rare,
elle est nécessaire pour I'emploi de machines a écrire, pour jouer du piano,

de la guitare...

\\

Plus de 5 unités : seuls les S\_\mmmv_\m_mw&mwm{xmvexmtm/

virtuoses ou les prestidigitateurs Aéveicppée accroit La

ossedent ce genre de main ou . . ..
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individualisée par le cerveau.

La main objet est donc donnée a la naissance, mais la main image n’est
jamais qu’un acquis trés précieux de |'éducation : tout le monde, par des

exercices appropriés de dissociation des doigts, peut faire évoluer sa main,

Quelques chiffres

En France, chaque année, 1 400 000 personnes subissent un

traumatisme de la main, dont 620 000 cas nécessitent une intervention

chirurgicale. Les accidents de la main représentent a eux seuls le tiers de
I'ensemble des accidents du travail de la CNAMTS (Caisse Nationale
d’Assurance Maladie des Travailleurs Salariés). ils sont la premiére cause
d’accidents avec arrét et la premiére cause d’accidents avec incapacité
permanente, dépassant de loin les accidents touchant les membres

inférieurs et le tronc.

Eduguer La main de L'enfant

vos,ﬁxom ?

Dans un contexte de prévention, plus la main acquiert d’unités
fonctionnelles par son éducation, moins elle est vulnérable, car I'atteinte
de I'un de ses doigts ne perturbe pas la fonctionnalité des autres. Prenons
une main a trois unités ; si un doigt est lésé, ne serait-ce que par une
coupure, ce doigt et toute 'unité a laquelle il appartient est exclue des
activités manuelles le temps de la guérison. La main ne fonctionne donc
plus qu’avec deux unités, ce qui rend de multiples activités difficiles voir
impossibles. Pour minimiser le handicap en cas de traumatisme, il faut
donc acquérir un maximum d’unités fonctionnelles. Pour cela, il suffit
d’éduquer sa main en faisant des activités manuelles induisant la

dissociation des doigts.



Conmntent ﬂ.xoom&m_\ ?

C’est a notre plus jeune dge que notre potentiel d’apprentissage est
le plus important. Il est donc pertinent d’inciter chaque enfant, dans le
cadre de |'école maternelle ou a la maison, & pratiquer de multiples
activités manuelles. Celles-ci doivent favoriser le développement poussé
de la dissociation des doigts ainsi que le développement de leur tact. Car il
faut savoir que pour pouvoir exploiter les possibilités motrices de sa main,
il est indispensable d’avoir une bonne sensibilité cutanée, donc un sens du

toucher développe.

Avec les enfants, le jeu peut-étre utilisé. En effet, les intéréts de cet
instrument de motivation sont multiples : Pendant les jeux, les enfants
sont concentrés, enthousiastes et motivés, ils deviennent engagés et actifs.
Le contexte du jeu fournit un cadre qui devient un puissant révélateur
d’apprentissage : I'enfant ne joue pas pour apprendre mais apprend en

jouant.

Concernant Lécriture

L'écriture est une activité manuelle qui est un des objectifs
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principaux a atteindre au début de la scolarité de I'enfant. U'enfant a
besoin, a I'école primaire en particulier, de savoir se servir intelligemment
de ses mains pour apprendre. De fagon naturelle, il observe et reproduit

guotidiennement des motifs graphiques afin d’acquérir le geste le mieux

adapté et le plus efficace. Mais de trés nombreux enfants éprouvent de
réelles difficultés a tenir un crayon et a écrire avec une écriture cursive
suffisamment rapide, permettant une copie lisible et bien représentée ou

plus tard une prise de notes efficace.

Notons gque le geste d’écrire a des liens avec le geste graphique et le
dessin. Ces activités améliorent le geste en travaillant la perception
visuelle et motrice dans une perspective classique. Mais I'enfant qui serre
trop son crayon ou qui ne le serre pas assez a souvent une perception fine
(donc un sens du toucher) peu développée. La pulpe du doigt n’est pas
suffisamment exercée a percevoir de fagon nuancée ce qu’elle touche et ce
qu’elle manipule. Il faut donc travailler sur la sensibilité des doigts pour

qu’il acquiére une tenue correctement dosée de I'objet.
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uelques taées...

_eux avee des otlles

> Demander aux enfants de ramasser des billes avec deux doigts;
dans un premier temps avec le pouce et l'index, puis le pouce et

I'auriculaire, et ainsi de suite avec tout les doigts associés au pouce. Cet

exercice peut étre réalisé de la main dominante, puis de I'autre main.

»  louer aux billes en donnant des "pichenettes” dedans; & chaque tir

changer de doigt.
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»  Apprendre la bonne tenue d'un stylo, avec la main dominante puis

l'autre.

»  Faire passer le stylo de doigt en doigt en le faisant tourner autour

de chacun d’eux.

Musique
> Faire battre le rythme aux enfants. Commencer par un tempo lent,
puis plus rapide. Leur faire faire avec les mains posées sur une table, et
leur demander de battre le tempo avec leurs deux mains ensemble, puis
alternativement main droite/main gauche. Ensuite avec un seul doigt,
I'index de la main droite par exemple, puis celui de la main gauche, puis

alternativement index droit/index gauche, etc.

Avec un piano en papier fabriqué par les enfants ou un piano synthétiseur,

les faire jouer de cet instrument.

»  Faire peindre les enfants avec les mains. Evolution: une couleur
différente pour chacune des deux mains, puis une couleur pour le pouce et

une autre pour les doigts longs, ..., puis une couleur différente pour chaque

doigt.



»  Apprendre la bonne tenue d'un pinceau, avec la main dominante

puis I'autre.

Création de marionnettes

Découpage des différents matériaux avec une paire de ciseaux,
collage, etc. Marionnettes : pouce et auriculaire pour les bras, autres
doigts longs pour la téte. Faire parler et interagir les marionnettes entre

elles, organiser une représentation par exemple.

Ordinateunr

»  Apprendre aux enfants a taper au clavier en utilisant le plus de
doigts possible, a la méthode des dactylographes "QSDF"/"JKLM".
»  Utiliser des jeux, avec les fleches du clavier {ou pavé numérique :

2/4/8/6) pour diriger un personnage ou un objet avec 3 doigts différents.
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Travail du SsOrm_\Lm_\& de reconnaissance

»  Mettre plusieurs bacs dans lesquels se trouvent différentes choses:

coton, lentilles, sable, semoule, ... Faire plonger aux enfants leur main, puis



en leur bandant les yeux leur faire deviner dans quel bac est leur main. Il

est possible de faire pareil avec différents type de pites.

»  Reconnaissance du chaud/froid et faire la différence entre des
matériaux plus ou moins conducteurs (acier, bois, plastique ...)
>  Remplir des gants de toilette d’une poignée de graines variées. Les

enfants doivent reconnaitre quelles sont les graines, et en ressortir deux.

»  Découper avec les enfants deux exemplaire de carré de papiers de

différentes épaisseurs (crépon, machine, bristol, emballage, carton fin,

carton ondulé..), les enfants \ /
doivent retrouver leur double en L environnement seolaire
palpant les différents papiers les FEAULEVE ung motricitd

yeux bandés. Il est possible de manwelle \J.._\m\nmhm ot de
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faire pareil avec différentes sortes

de tissus (moquette, velours,

laine, coton, ...)
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»  Fabriguer avec les enfants de petites boules de pate a modeler.
Leur demander de les faire rouler entre le pouce et I'index, ou le pouce et
le majeur, suffisamment serré, sinon la boule tombe, mais pas trop serré

sinon elle est écrasée.




