RESUME

L’objectif de ce mémoire est de trouver dans la littérature des réponses a la question
suivante : quelles sont les techniques utilisées dans la prise en charge de I’épanchement
pleural liquidien ?

La méthode de travail consiste en une recherche bibliographique de la kinésithérapie
dans les épanchements pleuraux liquidiens, suivie de P’analyse d’études cliniques portant sur
ce theme.

L’analyse des données de la littérature, tant au niveau des revues que des études
publiées, semble permettre de recommander la thérapie de position, et montre I’intérét de la
rééducation respiratoire et du réentrainement a I’effort dans la prise en charge de pathologies
pleurales restrictives. La précocité et le caractére intensif de la prise en charge masso-

kinésithérapique de I’épanchement pleural liquidien semble étre une donnée importante.
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