Résumé

Lors d’une prise en charge, les éléments du bilan sont déterminants pour définir un
traitement adapté et efficace dans tous les domaines. Le centre Louis PIERQUIN a des
secteurs de rééducation, de réadaptation et un secteur professionnel ot 1’aspect fonctionnel est
essentiel.

Le centre est a la recherche de la validation d’un parcours de marche extérieur.

Ce mémoire est destin€ a la recherche de valeurs de référence (temps et distance) sur
une population saine, sur un parcours réalis¢ dans I’enceinte du centre. Les valeurs sont prises
dans un échantillon de population hétérogeéne et non pathologique. Des données ont été
récupérées sans étre interprétées, afin que ce mémoire puisse servir de pré-étude a I’utilisation
de parcours de marche extérieur, dans différents secteurs de rééducation kinésithérapique tel

que la gériatrie, la traumatologie, la respiration, la cardiologie...

Mots clés : parcours de marche extérieur, échelles d’évaluation (BORG et Membres

inférieurs), test 6 minutes



