RESUME

Ce type de support a pour but de délivrer un certain nombre d’informations tout en
restant simple d’utilisation. Dans ce cas précis, nous aimerions créer un lien entre la sortie
d’une structure de soins et le domicile des patients, pour tenter d’assurer la continuité des

soins.

En premier lieu, ce travail écrit présente la méthode utilisée lors de la recherche
bibliographique. Nous entrons ensuite dans le vif du sujet en faisant quelques rappels
concernant |’anatomo-physiologie du systéme thoraco-pulmonaire, et la broncho-
pneumopathie chronique obstructive. Une partie est dédiée & 1’éducation thérapeutique du
patient et a la méthode employée pour élaborer un programme d’éducation. Nous poursuivons
notre travail en proposant différents exercices que les patients pourront réaliser chez eux.
Quant a la derniére partie, nous traitons les différentes étapes qui ont permis de construire le
livret. En effet, plusieurs questions se sont posées : pourquoi le réaliser ? Pour qui ? Par qui ?
Quels objectifs ? Comment le distribuer ? Quelles stratégies de rédaction et de mise en page ?
Le mémoire se cloture par une discussion concernant la réalisation du livret et ce qu’il peut

éventuellement apporter dans une démarche d’éducation thérapeutique des patients BPCO.

Mots clés : BPCO, éducation thérapeutique du patient, kinésithérapie respiratoire,

réhabilitation respiratoire, drainage autogéne.



