RESUME

Au cours du stage de la réadaptation cardiaque, nous avons choisi de suivre la prise en
charge d’un patient transplanté cardiaque, nous avons constaté au terme de notre stage une
amélioration des capacités fonctionnelles du patient.

Nous nous sommes intéressés particuliérement au retentissement de la greffe sur la
qualité de vie de ce patient.

Nous avons recherché un questionnaire de la qualité de vie validé, nous n’en avons
aucun spécifique aux greffés cardiaques, nous avons choisi le SF 36 adapté aux pathologies
cardiaques en le complétant de quelques questions.

Ce questionnaire a €té renseigné par le patient avant et aprés sa réadaptation cardiaque,
le constat est le suivant :

- Une faible amélioration du score du questionnaire SF 36.
- Par contre en détaillant les repousses données a ce SF 36 et aux questions com-
plémentaires, nous pouvons conclure a :
- Une amélioration sur le plan physique.
- Peu d’évolution sur le plan mental et social.
Comparés a la littérature, les résultats semblent moins positifs pour ce patient.
Ceci peut étre mis en relation avec toutes les complications qui ont émaille les 9 mois suivant

la greffe.
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