RESUME

Le syndrome douloureux régional complexe (SDRC) est une pathologie touchant le
systéme nerveux periphérique et central. Ses mécanismes physiopathologiques ne sont pas, a
I'heure actuelle, complétement compris. Cette pathologie est relativement rare. Néanmoins,

elle entraine une impotence fonctionnelle importante.

Dans ce mémoire, nous avons tenté de répondre a la question des traitements a mettre
en place dans la prise en charge d'un patient atteint du SDRC, en passant en revue la
littérature. Ceci nous a permis de mieux comprendre sa physiopathologie et de pouvoir
proposer des techniques masso-kinésithérapiques en rapport avec celle-ci. Cette démarche est

indispensable pour prouver l'uttlité de nos techniques et adapter notre prise en charge.
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