RESUME

Aujourd’hui, ’explosion du nombre des troubles musculo-squelettiques (TMS) est un
grave probléme de santé au travail partout dans le monde. L’objectif de notre étude, réalisé au
sein de I’entreprise GrDF et avec la collaboration de leurs techniciens, est de mener 4 bien une

démarche ergonomique permettant de prévenir la survenue de ces pathologies.

Aprés &tre revenu sur la problématique des TMS, la notion d’ergonomie, et la
présentation de 1’entreprise, nous verrons comment s’est déroulée notre intervention : de
I’analyse du travail des opérateurs gaziers, a la mise en place d’améliorations, de formations,
afin de perfectionner leurs conditions de travail et ainsi ceuvrer avec confort, sécurité et
efficacité. Les différentes phases de la démarche sont relatées successivement de la maniére
dont elles ont ét¢ menées. Enfin, & travers notre expérience professionnelle vécue sur le
terrain, nous analysons la méthodologie de notre démarche et le réle que le masseur-

kinésithérapeute peut avoir au sein de |’entreprise et de la discipline ergonomique.
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