RESUME

L’activité physique est bénéfique pour les patientes atteintes d’un cancer du sein. Il a
¢t€ démontré récemment que, en plus d’atténuer les effets secondaires des traitements et de la

pathologie, I’exercice réduit le risque de récidive de cette pathologie.

Dans ce mémoire, nous étudions les parcours de santé du Grand Nancy 4 travers
quelques parametres tels que : leur répartition, les exercices qui y sont proposés, la longueur

et le dénivelé de leur circuit.

Cela nous a permis de montrer pourquoi et comment ils sont un atout dans la prise en

charge Masso-Kinésithérapique de patientes atteintes d’un cancer du sein.
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