RESUME

Objectif du travail :Le but de notre étude est de poursuivre le tranahé par

Lallement a savoir confirmer ou non S'il existe uoperrélation entre I'endurance des
fléchisseurs cervicaux et I'endurance des fléchissdu tronc. L'établissement d’un ratio de
leur endurance dans une population saine est &@eher

Matériel et méthode :Des tests d’endurance statique, montrant une bonne

reproductibilité intra testeurs ont été utilisésipootre travail. lIs ont été décrits par Grimmer
et Shirado.

Population :Ce travail a été réalisé dans I'enceinte de I'lFMEncy. De ce fait, les
participants sont jeunes. La moyenne d’age estidibans +/- 3.62ans.

Résultats 1 ’étude montre I'existence d’une corrélation pgtet significative entre
I'endurance des fléchisseurs cervicaux et les f#8elrs du tronc. Nous obtenons un ratio
global C/A de 0,70s = 0,32s. Le sexe et la pratgueon d’'une activité physique font varier
ce ratio, sans pour autant avoir une incidencefgigtive.

Conclusion les résultats de notre étude montrent I'intém#s d’un bilan et lors de la
prise en charge masso-kinésithérapique d’assoaiendsure d’endurance des fléchisseurs
cervicaux a celle des abdominaux et inversementdiplque de travailler de maniere
analytique. Il paraitrait utile de mener une étsdrilaire chez des patients cervicalgiques
et/ou lombalgiques afin d’observer une différengmificative ou non entre les 2 types de
populations.
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