RESUME

Dans ce travail, nous abordons la prise en charge masso-kinésithérapique d’une
patiente victime d’une fracture inter-trochantérienne du fémur. Le nombre annuel trés
important de fractures de ce type en France peut rendre ce traitement normé et standardisé.
Pourtant une pathologie se surajoute; en effet la patiente est atteinte d’une polyarthrite

rhumatoide, pathologie chronique rhumatismale.

Les effets indésirables du traitement médicamenteux de fond entrainent une décision
de report de mise en charge. Nous adaptons alors notre traitement avec le reste de I’équipe

pluridisciplinaire afin d’assurer une remise en charge progressive et sécuritaire.

La prise en charge se fait sur un plan rééducatif mais également éducatif afin d’étre la
plus globale possible. Une remise & niveau des connaissances de la pathologie et des
conséquences de celle-ci est pratiquée afin d’encourager la patiente 4 pratiquer une activité

physique autonome adaptée sur le long terme.
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