RESUME

Les tests cardio-respiratoires, tels que le test de marche de 6 minutes, le test de
Iescalier, le step-test de 3 minutes 4 rythme libre, le test d’endurance et le test de stepper de 6
minutes, sont des tests avec des consignes bien précises qui doivent é&tres correctement
comprises et appliquées par le patient pour que les résultats soient fiables et reproductibles.

Face a un patient présentant un déficit de communication, la réalisation de ces tests devient

donc difficile.

En conséquence, nous avons voulu trouver une maniére de pallier a cette difficulté par
la conception d’un support d’aide 4 la communication. Ce support se¢ traduit sous la forme
d’un livret composé de pictogrammes destiné aux masseurs-kinésithérapeutes. Ce travail écrit
a pour but de retracer la réalisation du livret : de sa genése a son utilisation. Il débute par
I’explication des mécanismes mis en jeu lors de la communication et des différents déficits de
communication. Les protocoles, intéréts et limites des tests cardio-respiratoires choisis sont
ensuite retracés dans une seconde partie. Suivent les différentes étapes de 1’élaboration du

support d’aide a la communication et sa mise en application.
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