RESUME

Dans le monde de la Masso-Kinésithérapie, nousraetasse un phénomeéne appelé
kinésiophobie, c'est la peur du mouvement. Ellgpsise notamment dans le cadre de la
lombalgie chronique, pathologie particulierementcantrée dans notre profession. La TSK
(Tampa Scale of Kinesiophobia) est une échelldajupartie des outils validés et développés

pour évaluer cette peur.

Ce travail propose une appréciation de cette éxlagdins sa version traduite. Un
guestionnaire, rempli par les masseur-kinésithérase (MK) sollicités, a été congu pour
mener a bien cette démarche. Pour évaluer l'utibt€échelle, le choix a été fait de la tester
sur les patients lombalgiques chroniques, ainsM&sapprécient son apport d'informations

dans le cadre de leur rééducation.

Il découle de ce travail que cet instrument d'éaatun ne parait pas complétement
approprié a la pratigue des masseurs-kinésithérepanterrogés. Un ajustement et une
simplification de celui-ci permettrait d'intégreru abilan kinésithérapique le modéle

psychosocial de maniere plus adaptee.
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