TMS...ou troubles musculo-squelettiques...un granthbre d’entreprises sont
concernées par ce probleme, véritable enjeu hunediréconomique. Les masseurs-
kinésithérapeutes soignent ces pathologies, maisesx aussi concernés par ce phénomene
touchant I'ensemble de la population. Le but déecétude est d’évaluer spécifiquement la
prévalence des TMS au niveau du poignet et de ia oz les Masseurs-Kinésithérapeutes
libéraux ainsi que les pistes de prévention a eges a travers 133 réponses de Masseurs-
Kinésithérapeutes libéraux lorrains. Le questiormaomposé de 25 questions, aborde quatre
principaux themes: caractéristigues personnelless dMasseurs-Kinésithérapeutes,
I'exposition aux TMS, les diagnostics et traitenseatiministrés et enfin les propositions de
prévention. Le constat est clair : 58 % d’entre somt atteints de TMS au niveau du poignet
et de la main, et sont aujourd’hui majoritaireménmen informés sur les TMS et leur
prévention. L'étude n’a cependant pas permis dlétdb lien significatif entre les facteurs de

risque et I'apparition de TMS, contrairement a tfas études.
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