
 

 
 

RÉSUMÉ 
                                                  

L’objectif de ce mémoire est d’effectuer une recherche bibliographique pour répondre 

aux questions que peut susciter la prise en charge masso-kinésithérapique d’une prothèse 

totale de coude. 

La méthode de travail consiste dans un premier temps en une analyse de la littérature 

sur les éléments propres au coude et aux prothèses totales de coude ; éléments nécessaires à 

une base de réflexion et de compréhension pour la suite de l’exposé. Puis la littérature est 

exploitée pour voir quelle kinésithérapie est proposée et les résultats à attendre de ce type 

d’implants. Enfin la littérature est discutée et mise en comparaison avec la pratique courante, 

et des pistes de réflexion son proposées. 

L’analyse des données de la littérature met en évidence certains grands principes que 

sont le respect de la cicatrisation du triceps, une vigilance quant aux complications fréquentes, 

et une rééducation axée en priorité sur les besoins fonctionnels du patient. 

L’implantation de prothèses totales de coude est encore rare mais connait un relatif 

essor et les résultats obtenus sont assez satisfaisants.  
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