
RÉSUMÉ 
 

Le complexe articulaire de l’épaule avec ses cinq articulations fait l’objet d’un volume 

horaire conséquent en terme d’enseignement dans les instituts de formation en masso-

kinésithérapie. Nous proposons différentes modélisations en trois dimensions de 

l’articulation scapulo-humérale afin d’aider les étudiants à la compréhension de la 

cinésiologie et de la physiopathologie de ce qui constitue le lien entre le tronc et le 

membre supérieur. Nous avons détaillé le mouvement d’abduction, les tests de Jobe, de 

Neer et de Hawkins ainsi que quatre protocoles liés au muscle subscapulaire.  
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