
 

 

 

 

 

 

 

RESUME 
 

 

 

  

 Les céphalées, terme générique, sont une pathologie très répandue dont chaque être 

humain en a fait, en fait ou en fera l’expérience au moins une fois dans sa vie. L’International 

Headache Society permet la classification de ces différentes céphalées. Notre intention se 

tourne sur une céphalée particulière, la névralgie d’Arnold. 

 

 Une analyse de la bibliographie française et anglo-saxonne des techniques manuelles 

dans le cadre de la névralgie d’Arnold est effectuée. Ce travail écrit comprend des rappels 

anatomo-physio-pathologiques de la névralgie d’Arnold ainsi que le BDK. Une 2
nde

 partie est 

consacrée à l’évaluation des techniques manuelles contemporaines. La dernière partie 

s’intéresse aux possibilités offertes aux masseurs-kinésithérapeutes. 

 

 Le BDK est un élément indispensable dans l’arsenal thérapeutique du masseur- 

kinésithérapeute. Son remaniement, son utilisation et sa finesse permettent d’en déduire les 

déficiences et les incapacités, et d’envisager le traitement adéquat parmi le choix important de 

techniques manuelles validées et mises à disposition des masseurs-kinésithérapeutes. 

Cependant, certaines techniques sont insuffisamment connues et les études spécifiques à la 

névralgie d’Arnold ne sont pas encore assez nombreuses. 
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