La prévention primaire des rachialgies & 1’école a pour but de sensibiliser les écoliers a
« I’économie rachidienne ». L’objet de cette démarche est de diminuer les cas de rachialgie a
’4ge adulte, véritable probléme de santé publique. Pour y remédier, quelques
kinésithérapeutes bénévoles s’investissent & 1’école €lémentaire et ceuvrent en partenariat avec
les enseignants dans le champ de I’éducation a la santé.

L’enquéte a pour but de faire un état des lieux de cette prophylaxie au sein de I’école
¢lémentaire, mais aussi d’aborder la nécessité d’un partenariat entre les masseurs-
kinésithérapeutes et 1’école primaire.

Ainsi, cette étude menée avec la participation de 12 enseignants, met en paralléle les
recommandations de 1’éducation nationale, la théorie de la démarche préventive et la réalité
du terrain.

Elle dégage la nécessité d’échange de compétences entre les enseignants et les masseur-

kinésithérapeutes pour rendre I’enfant acteur de sa santé.
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