RESUME

Nous souhaitons étudier jusqu'ou va I'éducation thérapeutique du patient et si ses
modalités sont les mémes partout. Nous commengons notre travail par un état des lieux de
cette dernidére. Nous débouchons alors sur la santé communautaire et décidons de nous
intéresser a l'éducation des personnes en situation de handicap dans le monde, notamment a
travers les actions humanitaires. Nous avons eu l'opportunité de partir au Bénin en juillet 2013
avec Amis d'Gens, une association étudiante nancéenne. Nous avons assisté des masseurs-
kinésithérapeutes au centre pédiatrique de Bethesda et leur avons apporté du matériel de
rééducation et d'appareillage. Suite i l'analyse de cette expérience, nous contactons un
kinésithérapeute professionnel de Handicap International afin d'en apprendre plus sur les
pratiques humanitaires et d'appuyer nos conclusions. Il ressort de cet entretien une réflexion et
des pistes d'ouvertures éventuelles qui permettraient & l'association de s'inscrire dans une
démarche pérenne de développement. Dans l'optique d'éduquer et de former nous aussi, en
nous basant sur la préparation de notre séjour et en exploitant les informations recueillies,
nous proposons un livret & destination des futurs étudiants en kinésithérapie volontaires &

partir au Bénin dans le méme contexte que nous.

L'éducation du patient en rééducation est primordiale pour assurer la pérennité des

bénéfices engendrés par les actes de masso-kinésithérapie.
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