RESUME

La réanimation adulte est un milieu ou le Masseur-Kinésithérapeute (MK) tient une place
de choix. Polyvalent, il s’intégre au sein d’une équipe pluridisciplinaire ou il prend en charge
les patients souffrant de défaillances multiviscérales et dont le pronostic vital est parfois engagé.
Malgré cette place prépondérante, la profession au sein du milieu hospitalier et plus
particulierement au sein de cette spécialité, ne semble pas étre attrayante aupres des étudiants
et des MK de facon générale. Au-dela de nos préférences, nos représentations sociales peuvent
jouer un role non négligeable dans la construction mentale d’un environnement. Par conséquent,

elles peuvent avoir un impact direct sur le parcours professionnel du futur diplémé.

Nous avons interrogé 71 étudiants en derniére année d’étude a I’Institut Lorrain de
Formation en Masso-Kinésithérapie (ILFMK) de Nancy avec un questionnaire de 57 questions
en abordant a la fois 1’aspect théorique, pratique, mais également sociologique de la réanimation
adulte. Les étudiants ayant effectué un stage ont été séparés des novices pour former deux
groupes distincts afin de prendre en compte le maximum de parameétres dans 1’élaboration des
représentations. Les résultats descriptifs et sociologiques ont montré une image réduite du
milieu, centrée essentiellement autour de la gravité de la situation du patient et sa prise en charge
(PEC) majoritairement « respiratoire ». Il faut toutefois noter que ceux ayant déja une
expérience semblent avoir une vision plus concréte de la réanimation adulte. L’intérét porté a
ce milieu reste mitigé. Qu’ils soient novices ou non, plus de 45% des étudiants ne veulent pas

y travailler mais 80% émettent la possibilité de suivre une formation pour découvrir ce milieu.

Des solutions telles que 1I’optimisation des cours théoriques, les stages professionnels ou
encore la simulation sont a envisager, afin de confronter I’étudiant au potentiel de la
réanimation adulte pour qu’il se forge une vision plus réaliste et attractive. Cette initiation a
1’étude des représentations sociales permet de mettre en avant ’importance de 1’aspect pratique
qui ne peut se substituer a I’approche qualitative, fondamentale en ce qui concerne 1’¢laboration

de notre identité professionnelle future.
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