
RESUME 

 

Introduction : L’entorse de cheville est une pathologie très fréquente, et ceci est 

d’autant plus vrai dans le milieu du sport tel que le basketball professionnel. Des sauts, 

des changements d’appui, des chocs, tous ces facteurs qui ne font que favoriser 

l’apparition des entorses de cheville. 

 

Objectif : Cette enquête vise à déterminer s’il existe, ou non, un consensus dans la 

manière de prendre en charge une entorse de cheville de type II dans le milieu du 

basketball professionnel français (Pro A/Pro B). 

 

Matériel et Méthode : L’étude est menée auprès des masseurs-kinésithérapeutes des 

36 équipes professionnelles de basketball des championnats de France de Pro A et de 

Pro B. Un questionnaire a été réalisé puis envoyé à un kinésithérapeute par équipe via 

Google Drive.  

 

Résultats : 47% des kinésithérapeutes ont répondu. Les résultats ont été traités sous 

forme de graphiques en section puis analysés. Les résultats montrent énormément 

d’associations de différentes techniques pour chaque partie du traitement et une grande 

diversité dans les moyens instrumentaux utilisés.  

 

Discussion : La prise en charge de l’entorse de cheville de type II dans le milieu du 

basketball professionnel fait l’objet de ce qui semble être un consensus mais cela ne 

peut pas être affirmé du fait du nombre de réponses à l’enquête insuffisant.  
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