
RESUME 

 

          Les dysfonctions de l’appareil manducateur sont des troubles musculo-

squelettiques courants et d’étiologies multiples. Il existe actuellement un consensus 

pour privilégier les traitements conservateurs et non-invasifs. A ce titre, la 

kinésithérapie occupe une place de choix dans la prise en charge pluridisciplinaire des 

patients atteints de ces troubles. A travers cette revue de la littérature, les auteurs 

proposent une sélection de techniques parmi celles dont l’efficacité a été montrée par 

des études de bonne qualité méthodologique. Elles sont regroupées en cinq groupes : 

éducation, correction posturale, massage, mobilisations tissulaires et techniques 

myotensives, mobilisations articulaires et rééducation linguale. Les techniques masso-

kinésithérapique en rééduquant la fonction manducatrice sont de nature à maintenir 

les résultats obtenus, bien que d’autres études soient nécessaires pour conforter  ces 

résultats 
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