RESUME

Les Nouvelles Technologies de 1’Information et de la Communication (NTIC)
sont présentes dans notre vie au quotidien. Elles sont le symbole d’une génération : la
génération Z. L’utilisation des outils technologiques par ces personnes, nées a partir
de 1995, se fait tout au long du cursus de formation, c’est le cas pour les étudiants en
masso-kinésithérapie. Dans le cadre de notre enquéte, nous avons choisi de nous

attarder sur I’utilisation de I’ordinateur portable, de la tablette tactile et du smartphone.

Suite a la création et a la diffusion d’un questionnaire, une enquéte statistique a
été menée sur 171 étudiants en masso-kinésithérapie de 1’Institut de Formation en
Masso-Kinésithérapie de Nancy. 133 étudiants font partie de la génération Z contre 38
ne répondant pas a la définition. Les résultats ont permis de dresser le profil de ces
étudiants, de mettre en evidence les habitudes et comportements vis-a-vis de
’utilisation des outils technologiques pour les études, plus précisément dans

I’acquisition des savoirs manuels propre a la profession.

Apres ’analyse des résultats, il est mis en évidence que I’utilisation des outils
retenus pour notre étude est trés forte. La majeure partie de la cohorte estime son
niveau d’utilisation comme étant a 60% initi¢e et 30% expérimentée. Cette utilisation
est nomade dans le sens ou les lieux d’utilisation sont multiples : a domicile, a
I’institut, chez des amis étudiants, chez les parents ou encore dans les transports en

commun.

Par rapport aux études en masso-kinésithérapie, 1’ordinateur est 1’outil
technologique le plus utilisé. Les outils dits « plus traditionnels » restent aussi tres
présents : cahier, les feuilles papiers et les livres. L utilisation importante d’Internet va
de pair avec celle de I’ordinateur pour les études. Les résultats mettent également en
avant le fait que les étudiants incorporent de plus en plus, de maniére progressive, les
NTIC pour acquérir les savoirs pratiques en lien avec leurs études et leur future
profession. Le smartphone est sujet a un débat car son utilisation dans les

apprentissages sera probablement exponentielle dans le futur.
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