
RESUME 

 

 Il existe deux types de toucher, le statique utilisé lorsque la main est immobile, et le 

dynamique ou encore appelé haptique où les perceptions tactiles sont combinées aux 

informations relatives aux mouvements exploratoires de la main.  

 

 Des chercheurs ont démontré qu'il existait des mouvements manuels spécifiques à 

chaque propriété d'un objet. Pour chacune d'entre elles (forme globale, exacte, texture, dureté, 

température, masse), il existe un mouvement de la main correspondant permettant d'en tirer 

un maximum d'informations. Nous les appelons "Procédures exploratoires".  

 

 Notre travail se base sur le fait que les objets palpés dans les expériences précédentes 

peuvent correspondre aux pièces anatomiques que le Masseur- Kinésithérapeute doit 

également palper. Notre objectif est donc de savoir quelle est l'utilisation et la maitrise de ces 

procédures exploratoires, normalement acquises, des thérapeutes sortis diplômés des trois 

dernières promotions de l'IFMK de Nancy. 

 

 Nous avons pour cela réalisé un questionnaire en ligne envoyé à cette population et 

nous avons obtenu 133 réponses. Ainsi ils semblent être compétents pour le démarrage 

palpatoire, la palpation d'un élément précis et superficiel. Cependant, ils éprouvent plus de 

difficultés lorsque la partie se trouve en profondeur. Une intervention en IFMK permettrait 

elle de favoriser l'acquisition palpatoire en profondeur par l'obtention de techniques 

supplémentaires utiles au développement du toucher ?  
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