RESUME

L'obésité et I'asthme sont des pathologies chroniques d’'une prévalence non
négligeable et croissante parmi la population adulte frangaise. Elles entrainent des
répercussions conséquentes sur I'organisme, augmentant la morbidité, et ont un rdle
socioéconomique important du fait de leurs répercussions. Le HIIT est une méthode
de réentrainement appliquée a la base aux sportifs dans le but d’augmenter les per-
formances a la course. Elle est maintenant appliquée en réhabilitation pour des pa-
tients touchés par diverses pathologies, notamment par le syndrome meétabolique,
pour obtenir une perte de masse grasse, ou par une pathologie respiratoire, pour
augmenter les capacités respiratoires. Les nombreuses études sur le HIT démon-
trent des améliorations significatives sur I'indice de Masse Corporelle, le pourcen-
tage de masse grasse, le tour de ventre, la masse maigre, la VO2max, la capacité
aérobie et anaérobie, les capacités musculaires, ainsi que bien d’autres facteurs. La
méthode présente une alternative intéressante au réentrainement continu ou a inter-
valles & basse intensité, notamment au niveau du peu de temps nécessaire pour ob-
tenir des résultats significatifs supérieurs ou équivalents a une autre méthode plus
classique. Nous situons dans ce texte quels sont les rapports entre I'asthme et
I'chésité, aprés quelques rappels sur ces pathologies, puis nous parlons du HIIT,
guelle est son origine, ses avantages, inconvénients et possibilités d’applications en
s'appuyant sur les différentes publications d'auteurs. Puis nous parions de
I'expérience vécue lors d’'un stage ou s’effectuait le réentrainement de I'asthmatique
obése par le HIT
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